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Sexualerziehung 

 
Sexualität 
 
Achterbahn 
z Titanic, 42 68136, 25  min (f) .......................................................................................................... 30 
 
Bolokoli, 42 68025, 30  min (f)............................................................................................................... 30 
Darüber spricht man nicht, 42 52465, 76  min (f) .................................................................................. 24 
Dein ist mein ganzes Herz, Liebe über Sechzig, 42 61585, 44  min (f) ................................................ 27 
 
Dr. Mag love ; 1 
z Starke Mädchen, 42 65355, 18  min (f)........................................................................................... 28 
 
Dr. Mag love ; 2 
z Junge, Junge, 42 65356, 19  min (f) ............................................................................................... 28 
 
Dr. Mag love ; 3 
z Schlanke Taille, breite Schultern, 42 65357, 22  min (f) ................................................................. 28 
 
Dr. Mag love ; 5 
z Schritt für Schritt, 42 65359, 23  min (f) .......................................................................................... 28 
 
Das erste Mal, 42 67805, 90  min (f) ..................................................................................................... 30 
I think I'm having a baby, 42 53759, 29  min (f) .................................................................................... 24 
Jungenlust, Jungenfrust, 42 66875, 140  min (f) ................................................................................... 29 
Liebe, Sex und Glück, 42 02761, 15  min (f) ......................................................................................... 21 
Mädchenlust, Mädchenlast, 42 68747, 144  min (f) .............................................................................. 31 
Mein liebes Kaninchen, 42 02823, 17  min (f) ....................................................................................... 21 
 
Moskito 
z Schwul, Lesbisch, 42 60666, 44  min (f) ......................................................................................... 27 
 
Out now (de), 46 53199, ca. 20 min f .................................................................................................... 35 
queer-gefilmt 1, 46 52455, 175  min (f) ................................................................................................. 35 
Queer-Gefilmt 2, 46 52456, 170  min (f)................................................................................................ 35 
Sebastian, 42 65195, 88  min (f) ........................................................................................................... 28 
Sex, eine Gebrauchsanweisung für Jugendliche, 42 53229, 18  min (f)............................................... 24 
Sommersturm, 46 02342, ca. 98 min f .................................................................................................. 34 
 
Pubertät 
 
Abenteuer Gesundheit 
z Der Zweikampf, 42 51582, 15  min (f)............................................................................................. 23 
z Gesundheitsbildung in der Primarstufe, Folgen 1 - 10, 42 73448, 150  min (f) .............................. 32 
 
Achterbahn der Gefühle, 32 10334, 15  min (f) ..................................................................................... 18 
Achterbahn der Gefühle, 42 10334, 17  min (f) ..................................................................................... 22 
Achterbahn der Gefühle, 46 01058, 17  min (f) ..................................................................................... 34 
Annes erster Kuss, 32 54932, 25  min (f).............................................................................................. 18 
Ben liebt Anna (Kurzfassung), 42 57318, 17  min (f) ............................................................................ 25 
Caroline bekommt ein Brüderchen, 32 03423, 16  min (f) .................................................................... 17 
Dir muß er ja nicht gefallen, 32 03125, 22  min (f) ................................................................................ 17 
 
Dr. Mag love ; 1 
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z Starke Mädchen, 42 65355, 18  min (f) ...........................................................................................28 
 
Dr. Mag love ; 2 
z Junge, Junge, 42 65356, 19  min (f) ................................................................................................28 
 
Dr. Mag love ; 3 
z Schlanke Taille, breite Schultern, 42 65357, 22  min (f) ..................................................................28 
 
Dr. Mag love ; 4 
z Ich trau mich, 42 65358, 25  min (f) .................................................................................................28 
 
Dr. Mag love ; 5 
z Schritt für Schritt, 42 65359, 23  min (f) ...........................................................................................28 
 
Dr. Mag love ; 6 
z Pille, Kondom, und sonst noch was, 42 65360, 21  min (f) .............................................................28 
 
Dr. Mag love ; 7 
z Liebe und Co., 42 65361, 27  min (f) ...............................................................................................28 
 
Das erste Mal, 42 67805, 90  min (f)......................................................................................................30 
Frida, mit dem Herzen in der Hand [1/3], 32 55469, 113  min (f) ..........................................................18 
Frida, mit dem Herzen in der Hand [2/3], 32 55470, 113  min (f) ..........................................................18 
Frida, mit dem Herzen in der Hand [3/3], 32 55471, 113  min (f) ..........................................................18 
Höher als der Himmel [1/2], 32 55852, 89  min (f) .................................................................................19 
Höher als der Himmel [2/2], 32 55853, 89  min (f) .................................................................................19 
 
Der Liebe auf der Spur 
z Ich kann mich gut leiden, 42 51789, 25  min (f)...............................................................................23 
z Hingeflogen, Herz verbogen, 42 51790, 25  min (f).........................................................................23 
z Laß uns reden, hör mir zu, 42 51791, 25  min (f) ............................................................................23 
z Was mein Herz bewegt, 42 51792, 25  min (f) ................................................................................23 
z Meinst Du mich, 42 51793, 25  min (f).............................................................................................23 
z Ich dachte wir sind alt genug, 42 51794, 25  min (f) ........................................................................23 
z Und wir fangen neu an, 42 51795, 25  min (f) .................................................................................24 
z Etwas hat sich geändert, 42 51796, 25  min (f) ...............................................................................24 
z Etwas hat sich geändert, 42 81001, 30  min (f) ...............................................................................32 
 
Loveline 
z Pubertät, 42 85111, 15  min (f) ........................................................................................................33 
 
Matchball, 42 02642, 24  min (f).............................................................................................................21 
Mensch Mädchen, 42 61583, 28  min (f)................................................................................................27 
Miriam, wer bin ich, 42 68958, 17  min (f) ..............................................................................................31 
 
Moskito 
z Sexualität, 42 57373, 44  min (f) ......................................................................................................25 
 
Norm und Mensch 
z Körper - Sprache - Selbstgefühl, 42 85189, 15  min (f) ...................................................................33 
 
Pickel weg, 42 66081, 11  min (f)...........................................................................................................29 
Pubertät, 42 01935, 14  min (f) ..............................................................................................................20 
 
Sechs mal Sex 
z Das erste Mal; Frauensache, 42 58085, 52  min (f) ........................................................................26 
z Halbe Hemden, ganze Kerle; Ich werde ich, 42 58086, 56  min (f) .................................................26 
z Homo, Hetero, Bi oder was; Liebe und so weiter, 42 58087, 56  min (f) .........................................26 
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Sechs mal Sex und mehr 
z Das erste Mal, 42 81284, 30  min (f)............................................................................................... 32 
z Frauensache, 42 81285, 30  min (f) ................................................................................................ 32 
z Halbe Hemden, ganze Kerle, 42 81286, 30  min (f)........................................................................ 32 
z Wer bin ich, 42 81287, 30  min (f) ................................................................................................... 32 
z Homo, Hetero, Bi oder was, 42 81288, 30  min (f).......................................................................... 32 
z Liebe und so weiter, 42 81289, 30  min (f)...................................................................................... 32 
 
Sex, eine Gebrauchsanweisung für Jugendliche, 42 53229, 18  min (f)............................................... 24 
Sturmfreie Bude, die Party, 42 02443, 25  min (f) ................................................................................. 21 
Telefon-Terror, 42 02461, 5  min (f) ...................................................................................................... 21 
Vom Jungen zum Mann, 32 51083, 17  min (f) ..................................................................................... 18 
Vom Jungen zum Mann (Neufassung), 32 55649, 19  min (f) .............................................................. 18 
Vom Jungen zum Mann (Neufassung), 42 31537, 19  min (f) .............................................................. 22 
Vom Mädchen zur Frau, 32 51119, 17  min (f)...................................................................................... 18 
Vom Mädchen zur Frau (Neufassung), 32 55650, 22  min (f)............................................................... 19 
Vom Mädchen zur Frau (Neufassung), 42 31538, 22  min (f)............................................................... 22 
Was ist mit mir los, 42 55379, 30  min (f) .............................................................................................. 25 
Zwischen Mädchen und Frau, 42 59471, 11  min (f)............................................................................. 26 
 
Partnerschaft, Beziehungen 
 
Ein Blick zu anderen Ufern, 42 72736, 35  min (f)................................................................................. 32 
 
Dr. Mag love ; 4 
z Ich trau mich, 42 65358, 25  min (f) ................................................................................................ 28 
 
Dr. Mag love ; 5 
z Schritt für Schritt, 42 65359, 23  min (f) .......................................................................................... 28 
 
Dr. Mag love ; 6 
z Pille, Kondom, und sonst noch was, 42 65360, 21  min (f)............................................................. 28 
 
Dr. Mag love ; 7 
z Liebe und Co., 42 65361, 27  min (f)............................................................................................... 28 
 
Dr. Mag love ; 8 
z Ein bißchen schwanger gibt es nicht, 42 65362, 21  min (f) ........................................................... 28 
 
Eltern werden 
z Beifahrer, 42 70907, 28  min (f) ...................................................................................................... 31 
 
Jungenlust, Jungenfrust, 42 66875, 140  min (f) ................................................................................... 29 
 
Kinderwunsch 
z Warum gerade wir?, 42 67734, 30  min (f) ..................................................................................... 30 
 
Kopfball 
z Uwes erste Liebe, 42 51202, 16  min (f) ......................................................................................... 23 
z Ach so, Du bist ein Mann, 42 51209, 14  min (f)............................................................................. 23 
 
Der Liebe auf der Spur 
z Etwas hat sich geändert, 42 81001, 30  min (f) .............................................................................. 32 
 
Liebe, Sex und Glück, 42 02761, 15  min (f) ......................................................................................... 21 
Love Line, 66 50377, 1  (f)..................................................................................................................... 38 
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Loveline 
z Erste Liebe, 42 85112, 15  min (f) ...................................................................................................33 
 
Mädchenlust, Mädchenlast, 42 68747, 144  min (f) ...............................................................................31 
Matchball, 42 02642, 24  min (f).............................................................................................................21 
Schlüsselerlebnisse..., 32 10188, 17  min (f) .........................................................................................18 
Schlüsselerlebnisse..., 42 02178, 17  min (f) .........................................................................................20 
Schlüsselerlebnisse..., 46 01047, 17  min (f) .........................................................................................34 
Schmetterlinge im Bauch, 42 64665, 53  min (f) ....................................................................................27 
Der Vogelforscher, 42 69102, 20  min (f) ...............................................................................................31 
 
Schwangerschaft und Geburt 
 
Die Abtreibung, 15 50075, 84  B/m f ......................................................................................................15 
Abtreibung, 15 50412, 19  B/m f ............................................................................................................15 
Abtreibung, eine bittere Konsequenz, 42 52909, 40  min (f)..................................................................24 
Abtreibung? Entscheidungen ..., 42 71326, 15  min (f)..........................................................................31 
Alles über Schwangerschaft, 46 53148, ca. 50 min f.............................................................................35 
Aus zwei werden drei, 42 66068, 30  min (f)..........................................................................................28 
Babywatching (de), 42 57988, 60  min (f) ..............................................................................................26 
Caroline bekommt ein Brüderchen, 32 03423, 16  min (f) .....................................................................17 
 
Dr. Mag love ; 8 
z Ein bißchen schwanger gibt es nicht, 42 65362, 21  min (f)............................................................28 
 
Eltern werden 
z Beifahrer, 42 70907, 28  min (f) .......................................................................................................31 
 
Die ersten Lebenstage, 32 03472, 20  min (f)........................................................................................17 
Faszination Liebe, 42 69541, 45  min (f)................................................................................................31 
Faszination Liebe - Das Wunder des Lebens, 46 51192, 43  (f) ...........................................................39 
Geburtshilfe heute, 32 02997, 21  min (f)...............................................................................................17 
 
Hilfe, ich ertrinke, Frauen und Alkohol ; 2 
z Alkohol in der Schwangerschaft, 42 66525, 6  min (f) .....................................................................29 
 
Kinderwunsch 
z Ein kleines Wunder, die Fortpflanzung, 42 67661, 12  min (f).........................................................29 
z Ein kleines Wunder, die Fortpflanzung (tr), 42 67662, 12  min (f) ...................................................29 
z Wenn ein Traum nicht in Erfüllung geht ..., 42 67663, 21  min (f) ...................................................29 
z Wenn ein Traum nicht in Erfüllung geht ... (tr), 42 67664, 21  min (f)..............................................29 
z Sehnsucht nach einem Kind, 42 67665, 20  min (f).........................................................................30 
z Sehnsucht nach einem Kind (tr), 42 67666, 20  min (f) ...................................................................30 
z Warum gerade wir?, 42 67734, 30  min (f) ......................................................................................30 
 
Der Körper des Menschen 
z Die schwangere Frau, 42 31520, 29  min (f) ...................................................................................22 
 
Der Körper des Menschen 1 
z Wunder des Lebens, 46 51625, 52  min (f) .....................................................................................34 
 
Ein Leben entsteht, 42 70196, 21  min (f) ..............................................................................................31 
Das Leben vor der Geburt, 42 51860, 20  min (f) ..................................................................................24 
 
Lebensformen 
z KinderMütter, 42 66497, 23  min (f) .................................................................................................29 
 
Loveline 
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z Schwangerschaft und Geburt, 42 85113, 15  min (f) ...................................................................... 33 
 
Ein Mensch entsteht, 32 10313, 15  min (f)........................................................................................... 18 
Ein Mensch entsteht, 42 10313, 15  min (f)........................................................................................... 22 
Ein Mensch entsteht, 46 01055, 15  min (f)........................................................................................... 34 
Mutter mit 14, 32 03562, 14  min (f) ...................................................................................................... 17 
Mutter mit vierzehn, 42 01654, 14  min (f)............................................................................................. 20 
Schmetterlinge im Bauch, 42 64665, 53  min (f) ................................................................................... 27 
Schwanger mit 16, 46 50435, 15  min (f) .............................................................................................. 34 
Schwangerschaft und Babys erstes Jahr, 42 51671, 120  min (f)......................................................... 23 
Schwangerschaft und Geburt, 32 00836, 12  min (f) ............................................................................ 17 
Schwangerschaft und Geburt, 32 10335, 16  min (f) ............................................................................ 18 
Schwangerschaft und Geburt, 42 10335, 16  min (f) ............................................................................ 22 
So entsteht ein Mensch, 42 50805, 12  min (f)...................................................................................... 23 
So kriegt man also Kinder, 32 55284, 18  min (f) .................................................................................. 18 
So kriegt man also Kinder, 42 54828, 18  min (f) .................................................................................. 25 
Der stumme Schrei, 42 50197, 35  min (f) ............................................................................................ 22 
Von Liebe ganz zu schweigen, 32 03013, 37  min (f) ........................................................................... 17 
Wir sind schwanger, 42 52721, 46  min (f)............................................................................................ 24 
Wo komm ich eigentlich her, 42 53963, 30  min (f) ............................................................................... 25 
Wunschkind aus dem Internet, 42 68300, 30  min (f) ........................................................................... 30 
Wunschkinder, 42 68463, 18  min (f) .................................................................................................... 31 
 
Empfängnisverhütung 
 
Dir muß er ja nicht gefallen, 32 03125, 22  min (f) ................................................................................ 17 
 
Dr. Mag love ; 6 
z Pille, Kondom, und sonst noch was, 42 65360, 21  min (f)............................................................. 28 
 
Einfach abtreiben, 32 03198, 16  min (f) ............................................................................................... 17 
 
Empfängnisregelung 
z Fragen zur Empfängnisregelung, 15 00023, 7  B/m f ..................................................................... 15 
 
Fernseh-, Kinospots und Video-Clips zur AIDS-Aufklärung, 42 53186, 40  min (f) .............................. 24 
Filme zur Sexualerziehung, 42 00670, 24  min (f)................................................................................. 20 
I think I'm having a baby, 42 53759, 29  min (f) .................................................................................... 24 
 
Der Körper des Menschen 8 
z Sex - Tanz der Hormone, 46 51632, 60  min (f) ............................................................................. 34 
 
Kommst Du mit, 32 02454, 8  min (sw) ................................................................................................. 17 
 
Kopfball 
z Uwes erste Liebe, 42 51202, 16  min (f) ......................................................................................... 23 
 
Der Liebe auf der Spur 
z Laß uns reden, hör mir zu, 42 51791, 25  min (f)............................................................................ 23 
z Was mein Herz bewegt, 42 51792, 25  min (f)................................................................................ 23 
z Meinst Du mich, 42 51793, 25  min (f) ............................................................................................ 23 
z Ich dachte wir sind alt genug, 42 51794, 25  min (f) ....................................................................... 23 
z Und wir fangen neu an, 42 51795, 25  min (f)................................................................................. 24 
z Etwas hat sich geändert, 42 51796, 25  min (f) .............................................................................. 24 
z Etwas hat sich geändert, 42 81001, 30  min (f) .............................................................................. 32 
 
Love Line, 66 50377, 1  (f)..................................................................................................................... 38 
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Loveline 
z Verhütung, 42 85027, 15  min (f) .....................................................................................................33 
 
Menstruationszyklus und Ovulationshemmer, Steuerung durch Hormone, 32 02368, 16  
min (f) .....................................................................................................................................................17 
Methoden der Empfängnisverhütung, 42 01436, 27  min (f)..................................................................20 
Eine Million im Jahr, 32 51147, 16  min (f).............................................................................................18 
 
Moskito 
z Sexualität, 42 57373, 44  min (f) ......................................................................................................25 
 
Mutter mit 14, 32 03562, 14  min (f) .......................................................................................................17 
Mutter mit vierzehn, 42 01654, 14  min (f) .............................................................................................20 
Schlüsselerlebnisse..., 32 10188, 17  min (f) .........................................................................................18 
Schlüsselerlebnisse..., 42 02178, 17  min (f) .........................................................................................20 
Schlüsselerlebnisse..., 46 01047, 17  min (f) .........................................................................................34 
Schmetterlinge im Bauch, 42 64665, 53  min (f) ....................................................................................27 
 
Sechs mal Sex 
z Das erste Mal; Frauensache, 42 58085, 52  min (f) ........................................................................26 
z Homo, Hetero, Bi oder was; Liebe und so weiter, 42 58087, 56  min (f) .........................................26 
 
Sechs mal Sex und mehr 
z Das erste Mal, 42 81284, 30  min (f) ...............................................................................................32 
z Frauensache, 42 81285, 30  min (f).................................................................................................32 
z Halbe Hemden, ganze Kerle, 42 81286, 30  min (f) ........................................................................32 
z Wer bin ich, 42 81287, 30  min (f)....................................................................................................32 
z Homo, Hetero, Bi oder was, 42 81288, 30  min (f) ..........................................................................32 
z Liebe und so weiter, 42 81289, 30  min (f) ......................................................................................32 
 
Sex, eine Gebrauchsanweisung für Jugendliche, 42 53229, 18  min (f) ...............................................24 
TV- und Kino-Spots zur Aids-Aufklärung 1994, 42 58334, 9  min (f).....................................................26 
TV- und Kinospots zur Aids-Aufklärung 1995-1996, 42 61241, 7  min (f+sw).......................................27 
TV- und Kinospots zur Aids-Aufklärung 1997, 42 65928, 10  min (f+sw) ..............................................28 
TV- und Kinospots zur Aids-Aufklärung 1987-1999, 42 68204, 74  min (f+sw).....................................30 
Verhütungsmittelkoffer, 50 50460, ........................................................................................................37 
Von Liebe ganz zu schweigen, 42 02106, 37  min (f) ............................................................................20 
 
Wunder Mensch 
z Sex, Tanz der Hormone, 42 58845, 60  min (f) ...............................................................................26 
 
Sexueller Missbrauch 
 
Abgehauen, 42 58877, 30  min (f)..........................................................................................................26 
 
Blickwechsel NordSüd 
z Hoffnung am Kap: Leben ohne Gewalt, 42 85261, 30  (f) ...............................................................39 
 
Dr. Mag love ; 4 
z Ich trau mich, 42 65358, 25  min (f) .................................................................................................28 
 
DVD educativ 
z Trau Dich, 46 50967, 25  (f) .............................................................................................................39 
 
Gesucht, lieber Vater und liebe Mutter, 42 01242, 76  min (f) ...............................................................20 
Eine gewisse Art von Tod, 42 67910, 34  min (f) ...................................................................................30 
Krystina (de), 42 73025, 1  (f) ................................................................................................................39 
Das Mädchen in der Wand, 42 59751, 60  min (f) .................................................................................26 
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Mein Körper gehört mir, 42 53123, 74  min (f) ...................................................................................... 24 
Missbrauch wird bestraft, 42 02667, 16  min (. f) .................................................................................. 21 
Der Richter und das Mädchen, 42 62445, 89  min (f) ........................................................................... 27 
Sag nein, 42 58078, 28  min (f) ............................................................................................................. 26 
Satanismus und Kinder, 42 57825, 30  min (f) ...................................................................................... 25 
Seelenmord, 42 53752, 22  min (f) ........................................................................................................ 24 
Seelenmord, 42 54853, 29  min (f) ........................................................................................................ 25 
Sexuelle Gewalt, 42 61724, 105  min (f) ............................................................................................... 27 
 
Sexuelle Gewalt an Kindern 
z Erziehung, 42 59827, 15  min (f)..................................................................................................... 26 
z Täter, 42 59828, 16  min (f)............................................................................................................. 27 
 
Sexuelle Gewalt an Kindern, Prävention 
z Beratung, 42 60457, 15  min (f) ...................................................................................................... 27 
z Aufklärung, 42 60458, 17  min (f).................................................................................................... 27 
 
So kriegt man also Kinder, 32 55284, 18  min (f) .................................................................................. 18 
So kriegt man also Kinder, 42 54828, 18  min (f) .................................................................................. 25 
Trau Dich, 42 02710, 25  min (f)............................................................................................................ 21 
Ware Kind, 42 72077, 44  min (f)........................................................................................................... 31 
Wir möchten noch viel lauter sein, 42 55214, 58  min (f) ...................................................................... 25 
 
Sexuell übertragbare Krankheiten 
 
Aids 
 
Aids, 42 57319, 35  min (f) .................................................................................................................... 25 
Aids geht uns alle an, 32 10030, 28  min (f).......................................................................................... 17 
Aids geht uns alle an, 42 01879, 25  min (f).......................................................................................... 20 
Aids ist keine Strafe Gottes, 42 50711, 30  min (f)................................................................................ 22 
AIDS, die Sache mit dem HIV-Test, 42 01486, 22  min (f).................................................................... 20 
Aids, die tödliche Seuche, 42 00961, 19  min (f)................................................................................... 20 
Aids, sei klug, sei vorsichtig, 42 50783, 13  min (f) ............................................................................... 23 
Aids, wir müssen drüber reden, 42 52351, 22  min (f) .......................................................................... 24 
 
Apropos 
z Wer Aids hat, 42 64294, 9  min (f) .................................................................................................. 27 
 
Eine Million Betroffene, 32 55749, 26  min (f) ....................................................................................... 19 
Eine Million Betroffene - sexuell übertragbare Krankheiten, 42 31539, 26  min (f)............................... 22 
Es könnte so schön sein, 42 02897, 16  min (f) .................................................................................... 21 
Fernseh-, Kinospots und Video-Clips zur AIDS-Aufklärung, 42 53186, 40  min (f) .............................. 24 
Frauen mit HIV, 42 73237, 53  (f) .......................................................................................................... 39 
 
Gegenwertiges 
z Daß mich nichts mehr hier hält, 42 83830, 30  min (f) .................................................................... 32 
 
Gesundheitsmagazin Praxis 
z Aids klarer sehen, 42 50574, 45  min (f) ......................................................................................... 22 
 
HIV und Aids, 42 68192, 8  (f) ............................................................................................................... 39 
Hospiz, Sterbenden helfen, Teil 5, 42 54104, 26  min (f) ...................................................................... 25 
Immunologie-AIDS (Fassung 1999), 12 51106, 26   f ........................................................................... 14 
 
Der Liebe auf der Spur 
z Etwas hat sich geändert, 42 81001, 30  min (f) .............................................................................. 32 
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Eine Million Betroffene, 42 57849, 26  min (f) ........................................................................................25 
Mit Aids lieben, 22 50158, 152  min .......................................................................................................16 
Positiv leben, 42 66463, 38  min (f)........................................................................................................29 
TV- und Kino-Spots zur Aids-Aufklärung 1992-1993, 42 56164, 15  min (f)..........................................25 
TV- und Kino-Spots zur Aids-Aufklärung 1994, 42 58334, 9  min (f).....................................................26 
TV- und Kinospots zur Aids-Aufklärung 1995-1996, 42 61241, 7  min (f+sw).......................................27 
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  Textteil 
Beschreibung der Medien 



 

Transparent-Folien in numerischer Folge 

 
Immunologie-AIDS (Fassung 1999) 
1999, 26   f, D 12 51106 
Neues vom Bereich der Immunologie, das zum 
Verständnis der Wirkung von Aids-Viren nötig ist. 
Aufbau von Viren, Infektion, Aufbau und 
Reaktionsweise des Immunsystems, 
Übertragung und Nachweis von HIV sowie 
ethische Fragen. 
 



 

Tonbildreihe in numerischer Folge 

 
Empfängnisregelung 
Fragen zur Empfängnisregelung 
1973, 7  B/m f 15 00023 
Die häufigsten Fragen im Zusammenhang mit 
der Empfängnisregelung werden aufgeworfen 
(Dia 1-3). Die verschiedenen Methoden der 
Empfängnisverhütung ohne Hilfsmittel werden 
diskutiert (Dia 4-8). Im folgenden werden die 
biologischen Vorgänge vor, während und nach 
der Befruchtung erläutert. 
 

Die Abtreibung 
1987, 84  B/m f 15 50075 
Die Tonbildreihe der "Aktion Leben" setzt sich 
konsequent für das werdende Leben ein und 
wendet sich entschieden gegen die Abtreibung. 
 

Abtreibung 
Ich habe mein Kind abgetrieben 
1984, 19  B/m f, D 15 50412 
Ein 19jähriges Mädchen erzählt, auf welch 
fragwürdige Art es aufgeklärt wurde, warum es 
schwanger wurde und welche Empfindungen es 
hatte, als es das Kind abtreiben ließ. 
 



 

Tonkassette mono in numerischer Folge 

 
Mit Aids lieben 
Dieses ängstliche Gefühl ist immer dabei; Ich 
will, daß es mir gut geht 
1988, 152  min, D 22 50158 
Aneinanderreihung von Aussagen Jugendlicher 
zum Thema Aids bzw. von HIV-Positiven. Viele 
irrationale Ängste und Vorurteile werden 
angesprochen. Das Medium eignet sich vor allem 
zur Vorinformation für Erziehende sowie 
ausschnittweise als Diskussionsanlaß. 
 



 

16mm Lichttonfilm in numerischer Folge 

 
Schwangerschaft und Geburt 
1965, 12  min (f), D 32 00836 
Im Zeichentrick werden gezeigt: die weiblichen 
Beckenorgane, eine Eireifung mit anschließender 
Befruchtung und Nidation, durch fortlaufende 
Zellteilungen Ausbildung von drei Keimblättern 
und Weiterentwicklung zum Fötus in der 
Fruchtblase; die Verbindung der beiden 
Blutkreisläufe über Stoffaustausch im 
Mutterkuchen. (s.a. 42 00271; Neufassung s. 32 
10335 und 42 10335). 
 

Menstruationszyklus und Ovulationshemmer, 
Steuerung durch Hormone 
1973, 16  min (f), D 32 02368 
In drei Teilen hilft dieser Film, die Steuerung des 
Menstruationszyklus deutlich zu machen. Der 
erste Abschnitt behandelt die Wechselwirkung 
der Hormone von Eierstock, Hypophyse und 
Gebärmutter. Der zweite Abschnitt zeigt die 
zeitliche Einordnung in die 28 Tage des 
normalen Zyklus und der dritte die Wirkungen. 
 

Kommst Du mit 
1973, 8  min (sw), D 32 02454 
Auf einem Kinderspielplatz schlendert ein Mann 
herum, er hilft dem einen oder anderen Kind, 
spricht mit ihm, verschenkt Bonbons und fragt 
schließlich, wer mitkommen möchte, da er Kinder 
für eine Fernsehsendung brauche. Eine 
Interviewerin fragt anschließend die Kinder, 
warum sie nicht mitgegangen sind. 
 

Geburtshilfe heute 
Aus der Frauenklinik des Marienkrankenhauses 
Hamburg 
1979, 21  min (f), D 32 02997 
Methoden einer schmerzfreien Geburt bei einer 
normalen Geburt und bei einem Kaiserschnitt. Es 
werden Vorkontrollen und Diagnosen, die den 
Verlauf der Geburt bestimmen helfen, gezeigt 
(Blutentnahme aus dem Kopf des noch 
ungeborenen Kindes, Amnioskop, 
Cardiotokograph, Ultraschall). 
 

Von Liebe ganz zu schweigen 
1978, 37  min (f), D 32 03013 
Die sechzehnjährige Susanne erwartet nach 
einem flüchtigen Verhältnis mit einem 
neunzehnjährigen jungen Mann ein Kind. Es 
kommt daraufhin zu Konflikten zwischen ihr und 
ihren Eltern, ihrem Freund und ihrer Arbeitsstelle. 
Susanne läßt sich gemäß dem in º 218 StGB 
vorgeschriebenen Verfahren beraten (s.a. 42 
02106). 
 

Dir muß er ja nicht gefallen 
1979, 22  min (f), D 32 03125 
Der Kurzspielfilm greift das Thema Freundschaft, 
Zärtlichkeit, Erotik, Liebe bei Jugendlichen 
zwischen 13 und 17 Jahren auf und stellt 
entsprechende Konflikte dar. Im Mittelpunkt steht 
Conny, ein sensibles Mädchen, das sich von 
Armin einerseits angezogen fühlt, andererseits 
sich aber an dessen Aggression stößt. 
 

Einfach abtreiben 
1980, 16  min (f), D 32 03198 
Ein junges Paar gerät durch eine ungewollte 
Schwangerschaft in eine schwierige Situation 
und bemüht sich um eine verantwortungsvolle 
Entscheidung: Soll die Schwangerschaft 
abgebrochen werden oder nicht. 
 

Caroline bekommt ein Brüderchen 
1982, 16  min (f), D 32 03423 
In acht Episoden erzählt der Film von 
Erlebnissen der siebenjährigen Caroline während 
der Schwangerschaft ihrer Mutter und nach der 
Geburt des Brüderchens. 
 

Die ersten Lebenstage 
Embryonalentwicklung des Menschen 
1983, 20  min (f), D 32 03472 
Szenen aus dem Erlebnisbereich des Säuglings 
und Kleinkindes, die bewußt machen, daß die 
"ersten Lebenstage" bereits mit der Befruchtung 
beginnen. Realaufnahmen, knapp kommentiert, 
zeigen Phasen der menschlichen Entwicklung im 
Mutterleib. Der Film verzichtet bei den 
Realaufnahmen der Geburt auf den Kommentar. 
 

Mutter mit 14 
1984, 14  min (f), D 32 03562 
Der Film dokumentiert die Situation eines 
minderjährigen schwangeren Mädchens vor und 
kurz nach der Entbindung. Er zeigt eindringlich, 
daß die Fragen der sexuellen Aufklärung in 
vertrauensvollem Zusammenwirken von Schule 
und Elternhaus besprochen werden müssen (s.a. 
42 01654). 
 

Was jeder über AIDS wissen sollte 
1987, 16  min (f), D 32 03808 
Der Film informiert über den Verlauf und die 
Symptome von AIDS, die Wirkung der AIDS-
Viren auf das Immunsystem, die Infektionswege, 
die Hauptrisiken für eine Ansteckung sowie die 
Schutzmaßnahmen gegen sie (Realszenen aus 
Amerika). (s.a. 42 00960) 
 

Aids geht uns alle an 
1990, 28  min (f), D 32 10030 
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Vor dem Hintergrund der Aids-Gefahr beschreibt 
der Film spielfilmartig den Beginn einer 
Schülerfreundschaft. Eingestreute Trick- und 
Dokumentarfilmteile liefern die zum Verständnis 
nötige Sachinformation. Im abschließenden 
Dokumentarteil schildert ein HIV-Positiver seine 
Erfahrungen. Ausführliches Begleitheft mit einem 
Ablaufdiagramm des Films (s.a. 42 01879). 
 

Schlüsselerlebnisse... 
In Sachen Empfängnisverhütung 
1992, 17  min (f), D 32 10188 
Am Beispiel von vier Jugendlichen zeigt der Film 
typische Verhaltensmuster, die häufig die ersten 
sexuellen Erfahrungen von Jugendlichen 
begleiten: Unsicherheit, Sprachlosigkeit, jeder 
verläßt sich auf den anderen... Da der Film keine 
Lösungen anbietet, läßt er Raum für eine 
anschließende Diskussion, bei der individuelle 
Lösungswege gefunden werden können (s.a. 42 
02178, 46 01047). 
 

Ein Mensch entsteht 
Die Entwicklung des Kindes im Mutterleib 
1994, 15  min (f), D 32 10313 
Der Film informiert über die biologischen 
Grundvorgänge bei Schwangerschaft und 
Geburt. Trickdarstellungen zeigen die 
Entwicklung des Ungeborenen von der 
Befruchtung bis zum Zeitpunkt der Geburt. Der 
Geburtsvorgang selbst wird aus der Perspektive 
der gebärenden Frau dargestellt (s.a. 42 10313, 
46 01055). 
 

Achterbahn der Gefühle 
Ein Film zum Thema Pubertät 
1995, 15  min (f), D 32 10334 
In einer Reihe von Spielszenen werden 
verschiedene Gefühlslagen und Probleme von 
Jugendlichen, die sich in der Pubertät befinden, 
dargestellt. Der jugendliche Zuschauer kann sich 
leicht mit den Hauptpersonen identifizieren und 
erfährt dadurch, daß alle Altersgenossen 
ähnlichen Problemen und Gemütsschwankungen 
ausgesetzt sind, deren Ursachen in den 
massiven körperlichen und psychischen 
Veränderungen liegen (s.a. 42 10334, 46 01058). 
 

Schwangerschaft und Geburt 
1995, 16  min (f), D 32 10335 
Der Film zeigt vorwiegend in Trickdarstellungen 
die Entwicklung des Ungeborenen vom Zeitpunkt 
der Befruchtung bis zur Geburt. Der 
Geburtsvorgang selbst ist auch aus der 
Perspektive des Arztes bzw. der Hebamme zu 
beobachten (s.a. 42 10335). 
 

Vom Jungen zum Mann 
1966, 17  min (f), USA 32 51083 

Sachkundige und objektive Darstellung aller mit 
der Entwicklung des männlichen Jugendlichen 
zusammenhängenden physiologischen und 
anatomischen Vorgänge. Klärende Trick-und 
Realaufnahmen über Funktionen der Drüsen, 
Wirkung der Hormone, Samenbildung, 
Ejakulation, Anatomie der Organe und 
allgemeine Verhaltensweisen (s.a. Neufassung 
32 55649). 
 

Vom Mädchen zur Frau 
1963, 17  min (f), USA 32 51119 
Trick-und Realaufnahmen zeigen die 
körperlichen und seelischen Veränderungen in 
der Reifezeit (s.a. Neufassung 32 55650). 
 

Eine Million im Jahr 
1967, 16  min (f), USA 32 51147 
Erscheinungsbild, Ursachen und Auswirkungen 
von Geschlechtskrankheiten (s.a. 42 58558). 
 

Annes erster Kuss 
1988, 25  min (f), N 32 54932 
Anne und Tom besuchen dieselbe Schule in 
Norwegen. Anne hat sich in Tom verliebt. 
Verstohlen beobachtet sie ihn, zu Hause träumt 
sie von ihm. Auch Tom beginnt sich für Anne zu 
interessieren. Anne entschließt sich, den 
entscheidenden Schritt zu tun. Sie wird Tom 
küssen, wenn - ja wenn ihr nicht der Mut dazu 
fehlt (s.a. 42 56587). 
 

So kriegt man also Kinder 
1990, 18  min (f), DK 32 55284 
Ein lustiger und witziger Animatonsfilm zum 
Thema Aufklärung. Ein weiterer Aspekt des Films 
ist der sexuelle Mißbrauch von Kindern. Kinder 
sollen früh unterschiedliche Empfindungen 
kennenlernen und sich wehren, wenn sie 
körperliche Kontakte ablehnen (s.a. 42 54828). 
 

Frida, mit dem Herzen in der Hand [1/3] 
1991, 113  min (f), N 32 55469 
Frida ist von Erich Fromms "Die Kunst des 
Liebens" sehr angetan. Sie beschließt, das Buch 
zur Richtschnur ihres Lebens zu machen. Sie 
mischt sich in alle Beziehungen ihrer Familie und 
Freunde ein. Ihrer geschiedenen Mutter will sie 
z.B. über eine Anzeige einen neuen Mann 
beschaffen. Auf für sie schmerzhafte Weise muß 
sie erfahren, daß sich das Buch nicht so einfach 
in den Alltag übertragen läßt. 
 

Frida, mit dem Herzen in der Hand [2/3] 
1991, 113  min (f), N 32 55470 
Siehe 32 55469. 
 

Frida, mit dem Herzen in der Hand [3/3] 
1991, 113  min (f), N 32 55471 
Siehe 32 55471. 
 

Vom Jungen zum Mann (Neufassung) 
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1992, 19  min (f), USA 32 55649 
In Ich-Form erzählt ein Junge über seine 
körperlichen und seelischen Veränderungen in 
der Pubertät. Zeichentrickaufnahmen und 
Realaufnahmen ergänzen die Spielhandlung 
(s.a. 42 57871). 
 

Vom Mädchen zur Frau (Neufassung) 
1992, 22  min (f), USA 32 55650 
In Ich-Form erzählt ein Mädchen über ihre 
körperlichen und seelischen Veränderungen in 
der Pubertät. Zeichentrickaufnahmen und 
Realaufnahmen ergänzen die Spielhandlung 
(s.a. 42 57872). 
 

Eine Million Betroffene 
Sexuell übertragbare Krankheiten 
1992, 26  min (f), USA 32 55749 
Der Unterrichtsfilm informiert über alle 
wesentlichen Geschlechtskrankheiten bis zu 
AIDS. In einen Unterrichtsgespräch werden 
Fragen Jugendlicher von Jugendlichen 
beantwortet. Trickdarstellungen erläutern die 
Infektionswege. Der Film gibt auch 
Verhaltensvorschläge zur Infektionsbehandlung - 
und zu seiner Vermeidung (s.a. 42 57849). 
 

Höher als der Himmel [1/2] 
1993, 89  min (f), N 32 55852 
Die zwölfjährige Mari ist mit sich und der Welt 
unzufrieden. Der einzige Mensch, der vor ihren 
Augen Gnade findet, ist ihre ehemalige, stets 
übellaunige lehrerin, die bei Eltern und Schülern 
gleichermaßen unbeliebt ist. Zielstrebig sucht 
Mari den Kontakt zu ihr - mit Erfolg. Fräulein Kjär 
lädt Mari als einzigen Gast zu ihrer 
Geburtstagsfeier ein und erzählt ihr von ihrer 
großen unvergessenen Liebe. Mit Inger Lise 
Winjevoll, Harriet Anderson u.a. (s.a. 42 62307). 
 

Höher als der Himmel [2/2] 
1993, 89  min (f), N 32 55853 
Siehe 3255825. 
 



 

VHS-Videokassette in numerischer Folge 

 
Filme zur Sexualerziehung 
Ausschnitte zur Vorbesichtigung 
1986, 24  min (f), D 42 00670 
Für die Sichtung bei Elternabenden oder 
Veranstaltungen der Lehrerbildung enthält das 
Videoband Ausschnitte aus: Menstruationszyklus 
und Ovulationshemmer (32 02368); Der 
weibliche Zyklus (32 00684); Schwangerschaft 
und Geburt (32 00836); Eine Geburt (32 02958); 
Mutter mit 14 (32 03562); sowie: 32 03198 und 
32 00862. 
 

Was jeder über AIDS wissen sollte 
1987, 15  min (f), D 42 00960 
Der Film informiert über den Verlauf und die 
Symptome von AIDS, die Wirkung von AIDS-
Viren auf das Immunsystem, die Infektionswege, 
die Hauptrisiken für eine Ansteckung sowie die 
Schutzmaßnahmen gegen sie (Realszenen aus 
Amerika) (s.a. 32 03808). 
 

Aids, die tödliche Seuche 
1986, 19  min (f), D 42 00961 
Anspruchsvolle Trick- und Realszenen sowie 
zahlreiche mikroskopische Bilder informieren 
über Krankheitsursache und -verlauf. Derzeit 
bekannte Testverfahren werden erläutert. 
Mögliche Sekundärkrankheiten werden ebenfalls 
dargestellt (s. 32 03781). 
 

Gesucht, lieber Vater und liebe Mutter 
Der Bruch mit dem Tabu, Inzest 
1987, 76  min (f), NL 42 01242 
Der Film erzählt die Biographie von Frauen und 
jungen Mädchen und hebt die Fällevon Inzest an 
Kleinkindern hervor. Darüberhinaus erfährt man 
neben Hinweisen zur Diagnose auch Formen der 
Therapie von Kindern und Jugendlichen, deren 
Integrität verletzt worden ist. 
 

Methoden der Empfängnisverhütung 
Arbeitsvideo/ 6 Kurzfilme 
1993, 27  min (f), D 42 01436 
Jugendliche, die miteinander schlafen, setzen 
sich sehr häufig der Gefahr einer ungewollten 
Schwangerschaft aus. Auf der Grundlage des 
Menstruationszyklus der Frau erklärt der Film die 
genauen Funktionen der verschiedenen 
Verhütungsmethoden (Kondom, Diaphragma, 
Spermizide, Spirale, Pille). 
 

AIDS, die Sache mit dem HIV-Test 
1990, 22  min (f), D 42 01486 
Der Film zeigt die heutige Testpraxis und 
erläutert die Testgrundlagen. 
 

Mutter mit vierzehn 

1984, 14  min (f), D 42 01654 
Der Film dokumentiert die Situation eines 
minderjährigen schwangeren Mädchens vor und 
kurz nach der Entbindung. Er zeigt eindringlich, 
daß die Fragen der sexuellen Aufklärung in 
vertrauensvollem Zusammenwirken von Schule 
und Elternhaus besprochen werden müssen (s.a. 
32 03562). 
 

Aids geht uns alle an 
1988, 25  min (f), D 42 01879 
Vor dem Hintergrund der Aids-Gefahr beschreibt 
der Film spielfilmartig den Beginn einer 
Schülerfreundschaft. Eingestreute Trick- und 
Dokumentarfilmteile liefern die zum Verständnis 
nötige Sachinformation. Im abschließenden 
Dokumentarteil schildert ein HIV-Positiver seine 
Erfahrungen. Ausführliches Begleitheft mit einem 
Ablaufdiagramm des Films (s.a. 32 10030). 
 

Pubertät 
Arbeitsvideo 
1995, 14  min (f), D 42 01935 
Der Schwerpunkt des Arbeitsvideos liegt in der 
Vermittlung biologischen Grundwissens über den 
Ablauf der körperlichen Reifung. 
 

Von Liebe ganz zu schweigen 
1978, 37  min (f), D 42 02106 
Die sechzehnjährige Susanne erwartet nach 
einem flüchtigen Verhältnis mit einem 
neunzehnjährigen jungen Mann ein Kind. Es 
kommt daraufhin zu Konflikten zwischen ihr und 
ihren Eltern, ihrem Freund und ihrer Arbeitsstelle. 
Susanne läßt sich gemäß dem in º 218 StGB 
vorgeschriebenen Verfahren beraten (s.a. 32 
03013). 
 

Schlüsselerlebnisse... 
In Sachen Empfängnisverhütung 
1992, 17  min (f), D 42 02178 
Am Beispiel von vier Jugendlichen zeigt der Film 
typische Verhaltensmuster, die häufig die ersten 
sexuellen Erfahrungen von Jugendlichen 
begleiten: Unsicherheit, Sprachlosigkeit, jeder 
verläßt sich auf den anderen... Da der Film keine 
Lösungen anbietet, läßt er Raum für eine 
anschließende Diskussion, bei der individuelle 
Lösungswege gefunden werden können (s.a. 32 
10188, 46 01047). 
 

Wie im richtigen Fernsehen 
Die Inszenierung der Geschlechter in der 
Fernsehfiktion 
1999, 44  min (f), D 42 02439 
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Der Film zeigt am Beispiel eines beliebig 
ausgewählten Wochenendprogramms Beispiele 
dafür, dass im Fernsehen anscheinend alles 
beim Alten ist. Wissenschaftlich bestätigt wird 
dieser Eindruck durch Statements von Gitta 
Mühlen Achs, Jutta Röser und Horst Scarbath. 
 

Sturmfreie Bude, die Party 
1999, 25  min (f), S 42 02443 
Der Film schildert einige aufregende Tage im 
Leben der 15jährigen Sara, die zum ersten Mal 
verliebt ist. Doch da sind sofort Freundinnen, die 
neidisch sind, mit der Mutter gibt es auch 
Probleme und mit dem Freund ein schlimmes 
Mißverständnis. Ein schwedischer Film für 
Jugendliche, aus der Sicht von Jugendlichen. 
 

Telefon-Terror 
Wann ruft er endlich an 
1999, 5  min (f), N 42 02461 
Die Geschichte erzählt vom anstrengenden 
Alltag der ersten Liebe. Die bange Frage "Liebt 
er mich?" wird auf Pusteblumenmanier reduziert. 
Das Warten vor dem Telefon gehört zu den 
Spielregeln, die Rollenverteilung und  
Verhaltensweisen vorschreiben. 
 

Matchball 
2001, 24  min (f), D 42 02642 
Lisa und David sind 16, spielen beide Fußball, 
gehen in dieselbe Klasse und sind schon seit 
Jahren befreundet. Als David mit Lisa schlafen 
möchte, geht aber erst mal gar nichts mehr. Lisa 
möchte ihre erste sexuelle Erfahrung mit einem 
Typ im Urlaub am liebsten vergessen. David ist 
enttäuscht und verletzt. Weil sie nicht darüber 
reden können, ziehen sie sich voneinander 
zurück. 
 

Missbrauch wird bestraft 
2001, 16  min (. f), D 42 02667 
Eine nächtliche S-Bahnfahrt wird für ein 
16jähriges Mädchen zum Alptraum: Trotz des 
voll besetzten Wagens wird sie Opfer einer 
Vergewaltigung. Nach einer tatsächlichen 
Begebenheit zeigt der Film, wie das Mädchen 
trotz der Gegenwart zahlreicher Menschen Opfer 
eines Verbrechens wird. Als sich schließlich eine 
junge Frau zum Eingreifen entschließt, ist es 
bereits zu spät... 
 

Theis und Nico 
1998, 20  min (f), D 42 02684 
"Was machen die da?" fragt Nico seinen älteren 
Bruder Theis und hält ihm eine Postkarte hin, die 
er gefunden hat. "Die küssen sich", meint der 
souverän. Jetzt will Nico natürlich ganz genau 
wissen, wie das geht, und so probieren die 
beiden... Nicht ganz so souverän ist Theis, als 
ihm Giinjha, das nette Mädchen aus der 

Nachbarschaft begegnet. Ihre Einladung zum 
Geburtstag löst einige Verwirrung ausund auch 
die Idee, ihr zum Geburtstag einen Kuß zu 
schenken... 
 

Trau Dich 
2001, 25  min (f), D 42 02710 
Die 10jährige Lena, eine begeisterte Seiltänzerin 
im Jugendzirkus, wird von einem Freund ihrer 
Eltern sexuell belästigt. Eingeschüchtert und 
gedemütigt zieht Lena sich in sich zurück und 
kann ihre Not nur einem Tagebuch anvertrauen. 
Doch dies bleibt ihrer Freundin nicht verborgen 
und sie mischt sich ein. Sie drängt Lena zu einer 
Aussprache mit ihren Eltern und bald kann Lena 
wieder lachen. 
 

Liebe, Sex und Glück 
2002, 15  min (f), D 42 02761 
Caroline (19), Elke (34), Frank (21) und Marie 
(16) haben eine ungewöhnliche Gemeinsamkeit - 
sie leben enthaltsam, wollen keinen Sex vor der 
Ehe. Die Dokumentation begleitet die beiden 
Frauen und das junge Paar in unterschiedlichen 
Alltagssituationen: bei der Arbeit, einer 
Tanzaufführung, in die Disco oder beim Besuch 
in der Familie. Facettenreich, sympathisch und 
unverkrampft erläutern diejungen Leute, warum 
sie auf Sex verzichten. 
 

Mein liebes Kaninchen 
2003, 17  min (f), D 42 02823 
Das Kaninchen "Pitou" ist das über alles geliebte 
Kuscheltier der 10-jährigen Caroline. Als ihr 
Vater das vermeintlich "männliche" Kaninchen 
einem Bekannten als Stammvater weiterer 
Nachkommen zur Verfügung stellen will, zeigt 
sich Pitou jedoch bemerkenswert desinteressiert, 
was Carolines Eltern veranlasst, ihn eines Tages 
einfach verschwinden zu lassen. Dies führt 
konsequenterweise zu einem Konflikt zwischen 
Caroline und ihren Eltern. - Ohne Zeigefinger, 
eigenwillig und wohltuend ungewohnt erzählt der 
Film eine Geschichte über Wertungsprobleme 
und Toleranz, die mit unseren alltäglichen 
Vorurteilen zu tun haben. 
 

Es könnte so schön sein 
2003, 16  min (f), D 42 02897 
Es könnte so schön sein, Pläne für die Zukunft 
zu machen, wenn nicht die Diagnose "HIV 
positiv" wäre. In einem sonnigen Garten sitzt eine 
Gruppe junger Frauen zusammen und redet 
darüber, wie diese Diagnose ihr Leben 
beeinflusst und verändert. Die Erfahrungen mit 
Familie, Freunden und Männern sind 
unterschiedlich. Allen gemeinsam ist der 
Wunsch, ihr Leben von der drohenden Krankheit 
nicht völlig zerstören zu lassen. Die Sicht der 
Betroffenen, die hier offen, manchmal sogar 
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fröhlich zur Sprache kommt, berührt und bietet 
vielfältige Anlässe zum Gespräch. 
 

Ein Mensch entsteht 
Die Entwicklung des Kindes im Mutterleib 
1994, 15  min (f), D 42 10313 
Der Film informiert über die biologischen 
Grundvorgänge bei Schwangerschaft und 
Geburt. Trickdarstellungen zeigen die 
Entwicklung des Ungeborenen von der 
Befruchtung bis zum Zeitpunkt der Geburt. Der 
Geburtsvorgang selbst wird aus der Perspektive 
der gebärenden Frau dargestellt (s.a. 32 10313, 
46 01055). 
 

Achterbahn der Gefühle 
Ein Film zum Thema Pubertät 
1995, 17  min (f), D 42 10334 
In einer Reihe von Spielszenen werden 
verschiedene Gefühlslagen und Probleme von 
Jugendlichen, die sich in der Pubertät befinden, 
dargestellt. Der jugendliche Zuschauer kann sich 
leicht mit den Hauptpersonen identifizieren und 
erfährt dadurch, daß alle Altersgenossen 
ähnlichen Problemen und Gemütsschwankungen 
ausgesetzt sind, deren Ursachen in den 
massiven körperlichen und psychischen 
Veränderungen liegen (s.a. 32 10334, 46 01058). 
 

Schwangerschaft und Geburt 
1995, 16  min (f), D 42 10335 
Der Film zeigt vorwiegend in Trickdarstellungen 
die Entwicklung des Ungeborenen vom Zeitpunkt 
der Befruchtung bis zur Geburt. Der 
Geburtsvorgang selbst ist auch aus der 
Perspektive des Arztes bzw. der Hebamme zu 
beobachten (s.a. 32 10335). 
 

Virusinfektionen 
Der Kampf gegen unsichtbare Feinde 
2005, ca. 19 min f, D 42 10514 
Der menschliche Körper wird ständig von 
Krankheitserregern bedroht. Neben den 
Bakterien sind vor allem Viren für viele leichte, 
aber auch schwere Erkrankungen verantwortlich. 
Dieser Film zeigt in einfacher Form den Aufbau 
verschiedener Viren und beschreibt typische 
Infektionswege und sowie die Vermehrung. Es 
werden einige Virusarten, wie z.B. HIV, Ebola-, 
Polio- und Herpesviren, mit ihren Besonderheiten 
vorgestellt. Der Film gibt auch einen Einblick in 
die Abwehrmechanismen des menschlichen 
Immunsystems und deutet Probleme bei 
Immunschwächen an. Darüber hinaus geht er auf 
die Impfung ein. 
 

Der Körper des Menschen 
Die schwangere Frau 
1978, 29  min (f), D 42 31520 

Der Film zeichnet die neun Monate von der 
Empfängnis bis zur Geburt, in denen sich aus 
einer mikroskopisch kleinen Eizelle ein 
durchschnittlich drei bis vier Kilogramm 
schwerer, neuer Mensch entwickelt ab. 
Höhepunkt des Films ist die die Geburt eines 
neuen Erdenbürgers. (s.a. 3250595) 
 

Vom Jungen zum Mann (Neufassung) 
1992, 19  min (f), USA 42 31537 
In Ich-Form erzählt ein Junge über seine 
körperlichen und seelischen Veränderungen in 
der Pubertät. Zeichentrickaufnahmen und 
Realaufnahmen ergänzen die Spielhandlung 
(s.a. 32 55649). 
 

Vom Mädchen zur Frau (Neufassung) 
1992, 22  min (f), USA 42 31538 
In Ich-Form erzählt ein Mädchen über ihre 
körperlichen und seelischen Veränderungen in 
der Pubertät. Zeichentrickaufnahmen und 
Realaufnahmen ergänzen die Spielhandlung 
(s.a. 32 55650). 
 

Eine Million Betroffene - sexuell übertragbare 
Krankheiten 
1992, 26  min (f), USA 42 31539 
Der Unterrichtsfilm informiert über alle 
wesentlichen Geschlechtskrankheiten bis zu 
AIDS. In einem Unterrichtsgespräch werden 
Fragen Jugendlicher von Jugendlichen 
beantwortet. Trickdarstellungen erläutern die 
Infektionswege. Der Film gibt auch 
Verhaltensvorschläge zur Infektionsbehandlung - 
und zu seiner Vermeidung (s.a. 32 55749). 
 

Der stumme Schrei 
1990, 35  min (f), D 42 50197 
Abtreibung - ja oder nein. Fakten zum Thema. 
Der weltweit bekannte Film beruht auf Fakten, 
die von jedem Zuschauer ganz persönlich für 
sich eingeordnet, bzw. interpretiert werden 
müssen. 
 

Gesundheitsmagazin Praxis 
Aids klarer sehen 
Langfassung 
1986, 45  min (f), D 42 50574 
Die ZDF-Dokumentation gibt in Real-und 
Trickaufnahmen Auskunft über die Ursachen der 
Krankheit, ihre Gefährlichkeit und ihre 
Besonderheiten im Vergleich mit anderen 
Viruserkrankungen. Am Schluß stehen noch 
Informationen zum Schutz und zur Therapie. 
 

Aids ist keine Strafe Gottes 
Die Kirche und die neue Krankheit 
1987, 30  min (f), D 42 50711 
Durch Trickaufnahmen wird die Infektion durch 
das Virus geschildert. Dokumentation kirchlicher 
Initiativen zur Betreuung Betroffener. 
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Aidsinfizierte sprechen ihre Krankheit an. Zum 
Schluß beschreiben Pfarrer die Vorbereitung zur 
Betreuung Kranker. 
 

Aids, sei klug, sei vorsichtig 
Aids bekommt man nicht, Aids holt man sich 
1987, 13  min (f), D 42 50783 
Eine Gruppe von Jugendlichen stellt Fragen zum 
Thema. In Real-, Trick- und Standbildaufnahmen 
wird über Ansteckungsmöglichkeiten und 
Krankheit informiert. Offen werden auch 
Schutzmaßnahmen angesprochen. Vor dem 
Einsatz sichten! (Neufassung s. 42 54582). 
 

So entsteht ein Mensch 
1973, 12  min (f), S 42 50805 
Nilsson, der bereits den Dokumentarfilm "Das 
Wunder des Lebens" produzierte, zeigt hier in 
knapper Form und mit beeindruckenden 
Aufnahmen, wie sich die Fortpflanzung des 
Menschen genau abspielt. 
 

Kopfball 
Uwes erste Liebe 
1983, 16  min (f), D 42 51202 
Jugendliche berichten über ihre ersten 
Liebeserlebnisse und geben dadurch den 
Anstoß, über die sich dabei ergebenden 
Probleme zu sprechen. Auch Erwachsene 
nehmen Stellung. (s.a. 32 52509) 
 

Kopfball 
Ach so, Du bist ein Mann 
1984, 14  min (f), D 42 51209 
Jungen und Mädchen nehmen Stellung zu den 
Themen Zärtlichkeit, Freund-Freundin, typisch 
männliches Aussehen, Erwartungen an 
Freundschaften. Eingebaut in die Befragungen 
ist eine kleine Spielhandlung, in der es um das 
Verständnis in einer Freundschaft zwischen 
einem Mädchen und einem Jungen geht (s.a. 32 
52510). 
 

Abenteuer Gesundheit 
Der Zweikampf 
1986, 15  min (f), D 42 51582 
Durch frühere Nachbarschaft bedingt haben die 
Kinder Harald und Barbara auch nach dem 
Umzug den Kontakt beibehalten. Daraus 
resultiert die Einladung an Barbara zu einem 
Ferienaufenthalt in Haralds Familie. Sie erinnert 
sich der vielen gemeinsamen Aktionen und 
erhofft sich eine Fortsetzung. Insofern enttäuscht 
sie Haralds Verhalten ihr gegenüber schon bei 
der Ankunft und in der Folgezeit, weil er ihre 
Anwesenheit ignoriert, sobald er sich in seiner 
Freundschaftsgruppe von Jungen befindet. 
Barbara reagiert mit Rivalität. 
 

Schwangerschaft und Babys erstes Jahr 
1987, 120  min (f), D 42 51671 

Informationsfilm mit vielen kurzen Hinweisen. 
Eingestreute Produktwerbung schränkt den 
Nutzen des Films als Ganzes ein. Szenen von 
der Schwangerschaft und der Geburt sind in der 
Schule einsetzbar. 
 

Der Liebe auf der Spur 
Ich kann mich gut leiden 
1988, 25  min (f), D 42 51789 
Die erste Periode ist für Nicole ein wichtiges 
Ereignis. Sie fühlt sich auf einmal sehr 
erwachsen. Der 14-jährige Sven dagegen erlebt 
die erwachende Sexualität nur in verwirrenden 
Träumen, in denen vor allem Nicole eine Rolle 
spielt (s.a. 32 53681). 
 

Der Liebe auf der Spur 
Hingeflogen, Herz verbogen 
1988, 25  min (f), D 42 51790 
Sven hat Probleme. Ausgerechnet Nicole findet 
bei ihm ein Pornoheft. Außerdem ist er durch das 
Erlebnis mit Martin beim Zelten verunsichert. Ist 
er vielleicht homosexuell. Nicole hat sich in Zebu 
verliebt, der hat aber nur Augen für Katja (s.a. 32 
53682). 
 

Der Liebe auf der Spur 
Laß uns reden, hör mir zu 
1988, 25  min (f), D 42 51791 
Nicole lernt Wolf kennen und Sven freundet sich 
mit Steffi an. Die jungen Paare bemerken, daß 
eine Freundschaft gar nicht so einfach ist. Sie 
erleben, daß ineinander verliebt zu sein auch 
besonders empfindlich machen kann (s.a. 32 
53683). 
 

Der Liebe auf der Spur 
Was mein Herz bewegt 
1988, 25  min (f), D 42 51792 
Woran erkennt man eigentlich die Liebe, fragt 
sich Katja, die durch Zebus Verhalten 
verunsichert wird. Rainer und Edgar bekennen 
sich offen zu ihrer homosexuellen Partnerschaft. 
Crissi hat sehr romantische Vorstellungen von 
der Liebe. (s.a. 32 53684) 
 

Der Liebe auf der Spur 
Meinst Du mich 
1988, 25  min (f), D 42 51793 
Katja und Zebu haben sich vorgenommen, daß 
es endlich passieren soll. Aber sie erfahren, daß 
sich Gefühle und Stimmung dazu nicht planen 
lassen. Und die Verhütung? Zebu hat sich 
darüber keine Gedanken gemacht, das sei Katjas 
Sache. (s.a. 32 53685) 
 

Der Liebe auf der Spur 
Ich dachte wir sind alt genug 
1988, 25  min (f), D 42 51794 
Katja versteht unter Partnerschaft, 
Verantwortung füreinander zu übernehmen. Zebu 
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denkt anders. Das ist für Katja schmerzlich, da 
sie Angst hat, schwanger zu sein. Nach einer 
Untersuchung beim Arzt bestätigt sich der 
Verdacht nicht. (s.a. 32 53686). 
 

Der Liebe auf der Spur 
Und wir fangen neu an 
1988, 25  min (f), D 42 51795 
Der 70-jährige Herr Schwertfeger fängt ein neues 
Leben an und zieht zu seiner Freundin. Rainer 
und Edgar eröffnen eine Kfz-Werkstatt. Nicoles 
Mutter hat einen neuen Partner, was Nicole 
Probleme bereitet. Claudia bekommt ihr Baby 
und heiratet (s.a. 32 53687). 
 

Der Liebe auf der Spur 
Etwas hat sich geändert 
1988, 25  min (f), D 42 51796 
Stefan ist Crissis erster fester Freund. Ossi findet 
heraus, daß Stefans frühere Freundin AIDS-
infiziert ist. Ein AIDS-Test bringt für Crissi und 
Stefan eine glückliche Wendung. Die Freunde 
haben sich trotzdem verändert (s.a. 32 53688). 
 

Das Leben vor der Geburt 
Die seelische und körperliche Entwicklung des 
Kindes im Mutterleib 
1988, 20  min (f), D 42 51860 
Durch Dias, Filmsequenzen und 
Ultraschallaufnahmen wird die vorgeburtliche 
Entwicklung eines Menschen und das Einwirken 
äußerer Faktoren auf diese gezeigt. Trotz großer 
Informationsfülle vermittelt das Video eine 
deutlich positive Grundeinstellung. 
 

Aids, wir müssen drüber reden 
1989, 22  min (f), D 42 52351 
1. Ein junger Mann kehrt aus dem Ausland 
zurück. Seine Freundin erfährt von seinen 
verschiedenen sexuellen Kontakten. Wie soll sie 
sich verhalten? 2. Eine HIV-positive Frau 
beschreibt ihre Lebenssituation. 3. Schüler 
diskutieren über die Fallbeispiele. 
 

Darüber spricht man nicht 
Ein Spiel vom Liebhaben, Lusthaben, 
Kindermachen und Kinderkriegen vom Schämen 
und was noch alles vorkommt 
1989, 76  min (f), D 42 52465 
Filmmitschnitt des bekannten Aufklärungsstücks 
des Theaters "Rote Grütze", bei dem die 
wichtigsten Aspekte der Sexualität angesprochen 
werden. Zur Geschlechtserziehung in der 
Grundschule ist das Video nur dann geeignet, 
wenn es in Teilen eingesetzt und entsprechend 
den Lehrplaneinheiten aufgearbeitet wird. 
 

Wir sind schwanger 
1987, 46  min (f), D 42 52721 
In ausführl. Gesprächen und Interviews werden 
die Probleme werdender Väter und Mütter 

beleuchtet u.a. Beispiel dreier Elternpaare 
dargestellt. Als wesentliches Ergebnis kommt die 
Notwendigkeit der intensiven physischen und 
psychischen Vorbereitung heraus. 
 

Abtreibung, eine bittere Konsequenz 
1986, 40  min (f), D 42 52909 
In längeren Statements oder in Gesprächen 
berichten Betroffene und Ärzte über ihre 
Erfahrungen, Gefühle und Probleme mit einer 
Abtreibung. Das Medium wendet sich im 
wesentlichen an Erwachsene und Betroffene. 
 

Mein Körper gehört mir 
1985, 74  min (f), CDN 42 53123 
Vorgestellt wird ein kanadisches 
Präventivprogramm gegen sexuelle Gewalt 
gegen Kinder. Es umfaßt 3 Filme für Kinder von 
6-12 Jahren und 1 Begleitfilm für Erwachsene. 
Vor jedem Einsatz unbedingt anschauen und 
wenn möglich mit einer Beratungsstelle Kontakt 
aufnehmen. (Deutsche Vertonung mit Mängeln). 
 

Fernseh-, Kinospots und Video-Clips zur 
AIDS-Aufklärung 
(1987-1990) Neunzehnhundertsiebenundachtzig 
bis neunzehnhundertneunzig 
1990, 40  min (f), D 42 53186 
Sammlung der Fernseh-und Kino-Spots sowie 
Video-Clips zum Thema AIDS, die in der Zeit 
zwischen 1987-1990 entstanden. Da viele 
Bereiche menschlichen Zusammenlebens 
angesprochen werden, ergeben sich zahlreiche 
Einsatzmöglichkeiten. 
 

Sex, eine Gebrauchsanweisung für 
Jugendliche 
1987, 18  min (f), DK 42 53229 
Zeichentrickfilm. Dieser lustige, aber sich nie 
lustig machende Animationsfilm über Aufklärung, 
Sex, Periode, Orgasmus usw. versucht nicht zu 
tabuisieren, findet eine klare Sprache, um alles 
zu erklären. Und zuletzt: Erwachsene lernen 
davon auch (s.a. 32 54733). 
 

Seelenmord 
Abschied vom Mythos Familie 
1990, 22  min (f), D 42 53752 
Collageartig werden Fotos, Familienszenen, 
Kindergartenszenen, Texte und Interviews 
aneinandergereiht. Alle Fälle beruhen auf 
authentischen Berichten, wurden aber 
nachgespielt. Sie lösen Betroffenheit aus und 
sensibilisieren für die Signale mißbrauchter 
Kinder. 
 

I think I'm having a baby 
1982, 29  min (f), USA 42 53759 
Amerikanischer Schulfilm zum Thema Liebe und 
Sexualität: Eine 15jährige Schülerin glaubt 
schwanger zu sein. Sie gerät in eine Krise. Ein 
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Test zeigt, dass die Schwangerschaft nur 
eingebildet war. Über ihre gewonnenen 
Erfahrungen gelangt sie zu einer reiferen 
Einstellung zu Liebe und Sexualität. 
 

Wo komm ich eigentlich her 
1985, 30  min (f), AUS 42 53963 
Der Zeichentrickfilm will Kinder im Alter von 5-9 
Jahren auf unterhaltsame  Weise sexuell 
aufklären. Die Unterschiede der Geschlechter, 
Entwicklung,  Zeugung und Schwangerschaft 
werden kindgemäß dargestellt. 
 

Hospiz, Sterbenden helfen, Teil 5 
Aids, die neue Herausforderung 
1991, 26  min (f), D 42 54104 
Hat sich die Hospizbewegung bereits der 
Herausforderung der Krankheit Aids gestellt? An 
Beispielen aus San Franzisco und Frankfurt wird 
gezeigt, wie notwendig gerade diese Kranken in 
ihrer letzten Lebensphase die Zuwendung ihrer 
Mitmenschen und ein Zuhause brauchen, das 
ihnen Sicherheit gibt. 
 

So kriegt man also Kinder 
1990, 18  min (f), DK 42 54828 
Der Zeichentrickfilm will Kinder ab 6 Jahren auf 
unterhaltsame Weise sexuell aufklären. Neben 
den biologischen Fakten liegen die 
Schwerpunkte des Films besonders auf der 
Darstellung von Gefühlen (s.a. 32 55284). 
 

Seelenmord 
Als Kind mißbraucht und mißhandelt 
1992, 29  min (f), D 42 54853 
Drei Betroffene, - ein sexueller Straftäter, eine 
Kindesmörderin und eine junge Frau, durch die 
Mißhandlung ihrer Mutter gebrochen, - berichten 
aus ihrer Kindheit und über die ausweglosen 
Situationen, in die sie getrieben wurden (s.a. 32 
55351). 
 

Ulis letzter Sommer 
Eine Verfilmung seiner letzten Lebensmonate mit 
Aids 
1990, 45  min (f), D 42 54855 
Am Beispiel eines HIV-Infizierten Homosexuellen 
wird die Problematik des langsamen, aber 
unabwendbaren Sterbens und die Reaktion der 
Umwelt darauf wirkungsvoll aufgezeigt. 
 

Wir möchten noch viel lauter sein 
Wie Mädchen und Frauen die Erfahrungen mit 
sexuellem Mißbrauch verarbeiten 
1991, 58  min (f), D 42 55214 
Im Rahmen eines Projektes gegen sexuelle 
Gewalt berichten betroffene Mädchen - zunächst 
anonym - über eigene Erfahrungen ihres 
Mißbrauchs und dessen vorwiegend psychische 
Langzeitfolgen. Zwischen die Statements 
geschnittene Szenen aus themenbezogenen 

Rollenspielen visualisieren die Schilderungen der 
Mädchen und bewirken eine Aufarbeitung der 
Gewalterfahrungen dahingehend, daß die 
Mädchen am Ende des Films bereit sind, ihre 
Anonymität aufzugeben. 
 

Was ist mit mir los 
1990, 30  min (f), AUS 42 55379 
Sehr unterhaltsamer Zeichentrickfilm zu den 
körperlichen und seelischen Veränderungen in 
der Pubertät. 
 

TV- und Kino-Spots zur Aids-Aufklärung 
1992-1993 
1993, 15  min (f), D 42 56164 
Der Film zeigt elf aus TV und Kino bekannte 
Spots zur Aids-Aufklärung. 
 

Ben liebt Anna (Kurzfassung) 
Ein Film von Kindern für Kinder 
1992, 17  min (f), D 42 57318 
Nach dem Roman von Peter Härtling. Anna, 
Tochter von Spätaussiedlern aus Polen, kommt 
in die 5. Klasse einer deutschen Realschule. 
Wegen ihrer Kleidung und Aussprache wird sie in 
der Schule gehänselt. Die widersprüchlichen 
Gefühle ihres Mitschülers Ben (Zuneigung, 
Konkurrenz) werden in Spielszenen dargestellt 
(s.a. 32 55283, 42 65030). 
 

Aids 
Aufbau, Vermehrung und Nachweis von HIV 
1994, 35  min (f), D 42 57319 
Zu hochinteressanten Computeranimationen 
zeigt das Video den Aufbau und die Vermehrung 
des HIV-Virus. Auf die Probleme beim Nachweis 
einer Infektion wird eingegangen. 
 

Moskito 
Sexualität 
1993, 44  min (f), D 42 57373 
Das Video zeigt 45 Min. Clips zu verschiedenen 
Themen der Sexualität wie: Einstieg in die 
Pubertät, erste Kontakte zum anderen 
Geschlecht und der erste Geschlechtsverkehr. 
 

Satanismus und Kinder 
1994, 30  min (f), D 42 57825 
Verbrechen, sexueller Mißbrauch, 
Körperverletzung in Verbindung mit okkulten 
Praktiken und satanischen Riten. Vor allem für 
Jugendliche eine Gefahr und Versuchung durch 
den heutigen Trend zum Mystischen und 
Anderssein. Bildmaterial von Betroffenen. 
 

Eine Million Betroffene 
Sexuell übertragbare Krankheiten 
1992, 26  min (f), USA 42 57849 
Der Unterrichtsfilm informiert über alle 
wesentlichen Geschlechtskrankheiten bis zu 
AIDS. In einem Unterrichtsgespräch werden 
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Fragen Jugendlicher von Jugendlichen 
beantwortet. Trickdarstellungen erläutern die 
Infektionswege. Der Film gibt auch 
Verhaltensvorschläge zur Infektionsbehandlung - 
und zu seiner Vermeidung (s.a. 32 55749). 
 

Babywatching (de) 
Was dir dein Baby sagen will 
1993, 60  min (f), D 42 57988 
Gezeigt werden verschiedene Geburtsarten, 
darunter die schmerzlose Wassergeburt. Babys 
werden bei ihren ersten Krabbel-, Brabbel-und 
Schwimmversuchen beobachtet. Wie sieht die 
Welt aus dem Blickwinkel des Babys aus? 
Verhaltensratschläge mit fundierter 
wissenschaftlicher Information. 
 

Sag nein 
1993, 28  min (f), CH 42 58078 
Der Dokumentar-Spielfilm macht Kinder und 
Erwachsene auf die Gefahren des sexuellen 
Mißbrauchs in der Familie aufmerksam. Er 
ermutigt Kinder und Jugendliche, zu ihren 
Gefühlen zu stehen, darüber zu sprechen und 
sich für ihre persönlichen Rechte oder die einer 
Freundin oder eines Freundes einzusetzen. 
 

Sechs mal Sex 
Das erste Mal; Frauensache 
1994, 52  min (f), D 42 58085 
In Interviews berichten Jungen und Mädchen 
über ihre Ängste, Wünsche, Aufregungen und 
Sehnsüchte bei ihren ersten sexuellen 
Kontakten. Der 2. Teil beschreibt die Probleme 
junger Mädchen und Frauen in der Zeit ihrer 
körperlichen Reifung (s.a. 42 56779, 42 81284, 
42 58086/87 + Buch 01 50109) 
 

Sechs mal Sex 
Halbe Hemden, ganze Kerle; Ich werde ich 
1994, 56  min (f), D 42 58086 
Teil 3: Jungs und Männer erzählen von ihren 
Erlebnissen und Empfindungen: den seltsamen 
Veränderungen des Körpers in der Pubertät, 
Gefühlen zwischen Euphorie und Depression, 
sexuellen Phantasien sowie der neuen 
Männerrolle. Teil 4: Die Geborgenheit der Familie 
wird plötzlich streßig: die Jugendlichen wollen 
Platz. Eltern und Kinder beschreiben diese 
konfliktreiche Ablösung. Dabei streiten sie auch 
über sexuelle Freiheiten (s.a. 42 56781 u. 784, 
42 58085, 42 58087, 42 56779, 42 81284 + Buch 
01 50109) 
 

Sechs mal Sex 
Homo, Hetero, Bi oder was; Liebe und so 
weiter 
1994, 56  min (f), D 42 58087 
Teil 5: Beinahe alle Jugendlichen empfinden im 
Verlauf ihrer Pubertät eine körperliche Anziehung 

zum eigenen Geschlecht ohne deshalb 
homosexuell oder lesbisch zu sein. Jugendliche 
erzählen, wie sie mit dieser Verunsicherung 
umgegangen sind. Teil 6: Liebe ist viel mehr als 
Sex. Doch es gibt viele Jugendliche, die 
momentan keine feste Beziehung haben oder 
wollen. Singles erzählen, wie sie ihre Sexualität 
erleben (s.a. 42 56782 u. 783, 42 58085/86, 42 
56779, 42 81284, 01 50109). 
 

TV- und Kino-Spots zur Aids-Aufklärung 1994 
1994, 9  min (f), D 42 58334 
Das Video zeigt sieben verschiedene Spots zur 
AIDS-Aufklärung, die im Jahre 1994 in TV und 
Kino liefen. 
 

Wunder Mensch 
Sex, Tanz der Hormone 
1992, 60  min (f), D 42 58845 
Das größte Sexualorgan des Menschen ist sein 
Gehirn. Sinnesreize aktivieren Programme, die 
wiederum die Produktion und den Einsatz von 
Hormonen steuern. So entstehen Lustgefühle. 
 

Abgehauen 
1994, 30  min (f), D 42 58877 
Vanessa ist verschwunden. Seit Tagen wurde sie 
weder zuhause noch in der Schule gesehen. Vor 
allem ihre Klassenkameraden und -innen 
zerbrechen sich den Kopf, warum Vanessa wohl 
abgehauen ist. Einzig Lotte und Ömür haben 
einen bestimmten Verdacht: Vanessas Vater... 
 

Zwischen Mädchen und Frau 
Neue Einblicke in die Pubertät; Die Menstruation 
und die Monatshygiene 
1993, 11  min (f), D 42 59471 
Der Film zeigt die körperlichen Veränderungen 
bei Mädchen und Jungen im Überblick. 
Besonderen Schwerpunkt bildet die 
Monatshygiene, die durch eine Ärztin erklärt wird. 
 

Das Mädchen in der Wand 
Biographie einer Überlebenden 
1993, 60  min (f), CND 42 59751 
Erzählt wird die Geschichte einer Frau, die sich 
mit ihren Erfahrungen als Überlebende sexuellen 
Mißbrauchs auseinandersetzt. Ein Film, der 
Hoffnung macht, die gravierenden Folgen 
sexuellen Mißbrauchs zu überwinden. 
 

Sexuelle Gewalt an Kindern 
Erziehung 
1995, 15  min (f), D 42 59827 
Nur eine veränderte Erziehungshaltung hilft 
gegen sexuelle Gewalt. Heike erinnert sich: Wie 
kann verhindert werden, was mir geschah. Angst 
vor Fremden hilft nicht weiter. Gewalt entsteht 
durch Erziehung zu Ungleichheit. Jungen 
Grenzen setzen. Öffentlichkeitsarbeit. 
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Sexuelle Gewalt an Kindern 
Täter 
1995, 16  min (f), D 42 59828 
Eva erlebt, welch panische Angst und 
Schuldgefühle die ungeklärte Täterschaft ihres 
Vaters heut noch in ihr auslöst. Der Film 
diskutiert: Was hilft gegen Sexualtäter. Strafe 
oder Therapie. Struktur der Täter-Familien. 
Familienberatung. Beratung - Anzeige - 
Trennung. 
 

Sexuelle Gewalt an Kindern, Prävention 
Beratung 
1995, 15  min (f), D 42 60457 
Nur eine veränderte Erziehungshaltung hilft 
gegen sexuelle Gewalt. Heike erinnert sich: Wie 
kann verhindert werden, was mir geschah. Angst 
vor Fremden hilft nicht weiter. Gewalt entsteht 
durch Erziehung zu Ungleichheit. Jungen 
Grenzen setzen. Öffentlichkeitsarbeit. 
 

Sexuelle Gewalt an Kindern, Prävention 
Aufklärung 
1995, 17  min (f), D 42 60458 
Nur eine veränderte Erziehungshaltung hilft 
gegen sexuelle Gewalt. Heike erinnert sich: Wie 
kann verhindert werden, was mir geschah. Angst 
vor Fremden hilft nicht weiter. Gewalt entsteht 
durch Erziehung zu Ungleichheit. Jungen 
Grenzen setzen. Öffentlichkeitsarbeit. 
 

Moskito 
Schwul, Lesbisch 
1993, 44  min (f), D 42 60666 
Dinge werden einfacher, wenn man offen 
darüber spricht! Das gilt auch für weibliche und 
männliche Homosexualität. Die Moskito-Sendung 
arbeitet das schwierige und heikle Thema in 
gewohnt unkonventioneller, tabufreier und 
trotzdem einfühlsamer Art und Weise auf und 
leistet damit einen Beitrag zum vorurteilsfreien 
Umgang mit Schwulen und Lesben. 
 

TV- und Kinospots zur Aids-Aufklärung 1995-
1996 
1996, 7  min (f+sw), D 42 61241 
Bei den Spots steht die "intime Kommunikation" 
der Partner im Mittelpunkt. Beispielhaft werden 
Situationen aufgegriffen, in denen sich Partner 
über die Kondomverwendung einigen, oder aber 
eindeutige Konsequenzen ziehen. 
 

Mensch Mädchen 
1995, 28  min (f), D 42 61583 
Was bewegt Mädchen im Alter von 12-15 Jahren, 
welche Themen sind für sie interessant und wie 
gehen sie damit innerhalb einer Mädchengruppe 
um? Aus einem Mädchenprojekt in 
Tübingen/Mössingen hervorgegangen, zeigt der 
Film dokumentarische Szenen, Spielszenen, 

Interviews mit Mädchen und Dialoge, die das 
Klischee des "typischen, normalen Mädchens" 
entkräften und Mädchen dieses Alters ermutigen, 
sie selbst zu sein. 
 

Dein ist mein ganzes Herz, Liebe über 
Sechzig 
1994, 44  min (f), D 42 61585 
Liebe, körperliche Zuneigung und Sexualität 
werden in unserer Gesellschaft meist nur jungen 
Menschen zugeschrieben. Haben ältere 
Menschen solche Bedürfnisse, wird dies meist 
als anstößig oder sogar abartig abqualifiziert. Der 
Film bemüht sich, diese Sachverhalte wieder ins 
rechte Licht zu rücken und bricht eine Lanze für 
Liebe im Alter. 
 

Sexuelle Gewalt 
Eine Zusammenstellung achtzehn 
exemplarischer themenzentrierter 
Jugendvideoproduktionen 
1996, 105  min (f), D 42 61724 
ÜÜÜendvideoproduktionen mit dem Thema 
"Sexuelle Gewalt": 1. Leben mit dem Feind - 10 
Kurzvideos "sexuelle Gewalt gegen Mädchen 
und Frauen" 2. Dem Schweigen ein Ende, sex. 
Mißbrauch, Dokumentation 3. Entwicklungshilfe - 
Sextourismus 4. Vaterfreuden - Mißbrauch 5. Vor 
einem halben Jahr - Vergewaltigung 6. Sophie 
Trickfilm - sex. Mißbrauch in der Familie 7. 
Vergewaltigt 8. Angst - der Tochter vor dem 
Vater 9. Am hellichten Tage - sexuelle 
Verfügbarkeit. 
 

Der Richter und das Mädchen 
1995, 89  min (f), D 42 62445 
Der Film verdeutlicht in eindrucksvoller Weise die 
Konfliktsituation eines Richters, der 
Sexualstraftäter scharf verurteilt, selbst aber 
pädophil veranlagt ist. 
 

Apropos 
Wer Aids hat 
1996, 9  min (f), D 42 64294 
Der vorliegende Videofilm konzentriert sich in 
seiner Aussage auf die soziale Dimension der 
Aids-Thematik und mischt dokumentarisches 
Material mit einer fiktiven Geschichte. Aus der 
Verbindung von Aussagen befragter Passanten 
und einem Mitarbeiter der Bremer Aidshilfe mit 
einer inszenierten Handlung entsteht ein zugleich 
sachlicher und emotionaler Appell gegen die 
soziale Isolation Aidskranker. 
 

Schmetterlinge im Bauch 
1997, 53  min (f), D 42 64665 
Ein Film zum Thema "Teenager-
Schwangerschaften" aufgegliedert in 2 Teile. Am 
Beispiel einer Gruppe von 5 Jungen und 3 
Mädchen im Alter zwischen 15 und 18 Jahren 
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werden bestehende Partnerschaften, sich 
entwickelnde Freundschaften und ein Konflikt 
über eine mögliche Schwangerschaft aufgezeigt. 
Die Erlebnisse, Geschichten, Verwirrungen und 
Ängste der Jungen und Mädchen bieten 
Anknüpfungspunkte für eine Auseinandersetzung 
mit den Themen des Films (mit ausführlichem 
Begleitbuch). 
 

Sebastian 
1988, 88  min (f), N 42 65195 
Sebastian bedeuten seine Freunde, eine Gruppe 
von ca. 15jährigen Jungen und Mädchen, sehr 
viel. Er fühlt sich von seinem besten Freund Ulf 
angezogen. Soll er es wagen, mit ihm darüber zu 
sprechen? Schließlich ist es Lisbeth, die 
Sebastian hilft, seinen Weg zu finden und sich zu 
seiner Homosexualität zu bekennen. 
 

Dr. Mag love ; 1 
Starke Mädchen 
Über Lust und Frust, ein Mädchen zu sein 
1997, 18  min (f), D 42 65355 
Dr. Mag Love ist ein moderiertes 
Aufklärungsmagazin für Jugendliche, das 
zwischen 1996 und 1998 im ZDF ausgestrahlt 
wurde. Die Folge behandelt typische 
Mädchenprobleme in der Monatshygiene. 
 

Dr. Mag love ; 2 
Junge, Junge 
Über Lust und Frust, ein Junge zu sein 
1997, 19  min (f), D 42 65356 
Dr. Mag Love ist ein moderiertes 
Aufklärungsmagazin für Jugendliche, das 
zwischen 1996 und 1998 im ZDF ausgestrahlt 
wurde. Diese Folge behandelt typische Probleme 
von pubertierenden Jungen mit ihrem neuen 
Körper. 
 

Dr. Mag love ; 3 
Schlanke Taille, breite Schultern 
Von Schönheitsidealen, Pubertät und neuen 
Erfahrungen 
1997, 22  min (f), D 42 65357 
Dr. Mag Love ist ein moderiertes 
Aufklärungsmagazin für Jugendliche, das 
zwischen 1996 und 1998 im ZDF ausgestrahlt 
wurde. Die Folge beschäftigt sich mit typischen 
Pubertätsproblemen. 
 

Dr. Mag love ; 4 
Ich trau mich 
Übers Ja- und Neinsagen 
1997, 25  min (f), D 42 65358 
Dr. Mag love ist ein moderiertes 
Aufklärungsmagazin für Jugendliche, das 
zwischen 1996 und 1998 im ZDF ausgestrahlt 
wurde. Diese Folge beschäftigt sich mit dem 
Thema "Anmache". Viele Beispiele geben Tips 

für das Verhalten bei unerwünschter Annäherung 
(s.a. 01 50353). 
 

Dr. Mag love ; 5 
Schritt für Schritt 
Vom Küssen und vom ersten Mal 
1997, 23  min (f), D 42 65359 
Dr. Mag love ist ein im TV-Jugendstil gestaltetes 
Aufklärungsmagazin, das  zwischen 1996 und 
1998 im ZDF ausgestrahlt wurde. Diese Folge 
berichtet über das Küssen und das erste Mal und 
die damit verknüpften Probleme Jugendlicher. 
 

Dr. Mag love ; 6 
Pille, Kondom, und sonst noch was 
Über Verhütungsmethoden 
1997, 21  min (f), D 42 65360 
Dr. Mag love ist ein moderiertes 
Aufklärungsmagazin für Jugendliche, das 
zwischen 1996 und 1998 im ZDF ausgestrahlt 
wurde. Diese Folge klärt über 
Verhütungsmaßnahmen auf (s.a. 01 50353). 
 

Dr. Mag love ; 7 
Liebe und Co. 
Über Freundschaften und Beziehungen 
1997, 27  min (f), D 42 65361 
Dr. Mag love ist ein im TV-Jugendstil gestaltetes 
Aufklärungsmagazin, das zwischen 1996 und 
1998 im ZDF ausgestrahlt wurde. Diese Folge 
behandelt das     Thema Freundschaft und 
Partnerschaft und die daraus resultierenden 
Probleme. 
 

Dr. Mag love ; 8 
Ein bißchen schwanger gibt es nicht 
Über Schwangerschaft, Rat und Hilfe 
1997, 21  min (f), D 42 65362 
Dr. Mag love ist ein moderiertes 
Aufklärungsmagazin für Jugendliche, das 
zwischen 1996 und 1998 im ZDF ausgestrahlt 
wurde. Dieser Teil behandelt die 
Schwangerschaft Jugendlicher und gibt Rat und 
Hilfe zum Thema. 
 

TV- und Kinospots zur Aids-Aufklärung 1997 
1997, 10  min (f+sw), D 42 65928 
Das Video zeigt 7 kurze Videochlips zur AIDS-
Aufklärung, die in witziger Form das Kondom 
empfehlen. 
 

Aus zwei werden drei 
Eltern sein 
1999, 30  min (f), D 42 66068 
Ein Zusammenschnitt von Szenen aus der Serie 
"Sterne des Südens" der ARD. Die Filmszenen 
beschreiben eine bedeutende Phase im Leben 
eines Paares - die Familiengründung. Dabei 
wurden einige typische Veränderungen nach der 
Geburt des ersten Kindes komprimiert filmisch 
umgesetzt. 
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Pickel weg 
Der Hautarzt hilft 
1999, 11  min (f), D 42 66081 
Das Video zeigt betroffene Jugendliche in ihren 
Alltagssituationen. Dazwischen erklärt ein 
Fachmann die Bildung von Pickeln sowie ihre 
Behandlungsmöglichkeiten. 
 

Positiv leben 
Patrick ist HIV-Infiziert 
1998, 38  min (f), D 42 66463 
Als Patrick, Besitzer der Cafe Bar "RC" erfährt, 
daß er HIV-Infiziert ist, bricht für ihn eine Welt 
zusammen. Nicht nur die Beziehung zu seiner 
Frau Sammy wird anfangs in Mitleidenschaft 
gezogen, auch die Existenz des "RC" scheint 
bedroht. Aufgrund eines Zeitungsartikels über 
Patricks Infektion wird er boykottiert. Er hat 
Angst, daß die Menschen sich von ihm 
abwenden. Doch seine Frau und seine Freunde 
stehen zu ihm, bis er die Kraft findet, mit der HIV-
Infektion zu leben. 
 

Lebensformen 
KinderMütter 
1997, 23  min (f), D 42 66497 
Minderjährig Mutter geworden: Drei junge Frauen 
erzählen von ihrem Glück und Unglück, 
abgebrochener Ausbildung und 
Beziehungsproblemen, Geldsorgen und mehr 
oder weniger hilfreichen Eltern. Eine Mitarbeiterin 
des Sozialamts erläutert im Studiogespräch 
rechtliche, finanzielle und sozialpädagogische 
Hilfen, z.B. durch ein Mutter-Kind-Heim. 
 

Hilfe, ich ertrinke, Frauen und Alkohol ; 2 
Alkohol in der Schwangerschaft 
1998, 6  min (f), D 42 66525 
Kinder von Alkoholikerinnen können 
schwerstbehindert zur Welt kommen. Der Beitrag 
stellt Beispiele für ein solches Schicksal vor und 
informiert zudem darüber, daß selbst mäßiger 
Alkoholkonsum schlimme Folgen für Ungeborene 
haben kann. Gefährdet sind Kinder im Verlauf 
der ganzen Schwangerschaft, insbesondere aber 
in deren ersten drei Monaten, einen Zeitraum, in 
dem manche Frauen noch gar nichts von ihrer 
Schwangerschaft wissen. 
 

Jungenlust, Jungenfrust 
Zwölf Jugendvideoproduktionen zum Thema 
Jungensexualität 
1997, 140  min (f), D 42 66875 
12 Videoproduktionen des Jugend-
Medienprojektes der Stadt Wuppertal zum 
Thema Jungensexualität. Der Einsatz eines oder 
mehrerer Beiträge im Regelunterricht muss vorab 
sehr genau geprüft werden! Schulischer Einsatz 
wird nicht empfohlen, geschlechtsspezifische 

Verwendung im außerschulischen Bereich ist 
denkbar. Inhalte u.a. Selbstbefriedigung, 
Versagensängste, Das erste Mal, Potenz, Sex 
und Liebe, Verhütung, sexuelle Fantasien, 
schwuler Sex, sexualisierte Gewalt. 
 

Kinderwunsch 
Ein kleines Wunder, die Fortpflanzung 
Fruchtbarkeit bei Frau und Mann 
1999, 12  min (f), D 42 67661 
Der Film zeigt in realen und computeranimierten 
Bildern die wesentlichen Funktionen der 
weiblichen und männlichen 
Fortpflanzungsorgane: die Eireifung im Eierstock, 
den Eisprung, die Produktion von Samenzellen 
im Hoden, den Weg der Samenzellen zur Eizelle. 
Auch hormonelle Zusammenhänge werden 
dargestellt (s.a. türk. Fassung 42 67662). 
 

Kinderwunsch 
Ein kleines Wunder, die Fortpflanzung (tr) 
Mucizeler tükenmez, insanda cogalma, Kadinda 
dogurganlik ve erkekte üretkenlik 
1999, 12  min (f), D 42 67662 
Der Film zeigt in realen und computeranimierten 
Bildern die wesentlichen Funktionen der 
weiblichen und männlichen 
Fortpflanzungsorgane: die Eireifung im Eierstock, 
den Eisprung, die Produktion von Samenzellen 
im Hoden, den Weg der Samenzellen zur Eizelle. 
Auch hormonelle Zusammenhänge werden 
dargestellt (s.a. deutsche Fassung 42 67661). 
 

Kinderwunsch 
Wenn ein Traum nicht in Erfüllung geht ... 
Kinderwunsch und Unfruchtbarkeit 
1999, 21  min (f), D 42 67663 
Ein Video über die Ursachen von 
Fruchtbarkeitsstörungen und medizinischen 
Untersuchungsmöglichkeiten bei ungewollter 
Kinderlosigkeit. Gezeigt wird ein Paar, das sich 
seit einiger Zeit vergeblich ein Kind wünscht. Die 
beiden forschen nach Gründen für ihre 
Unfruchtbarkeit und lassen sich ärztlich 
untersuchen. Der Film informiert über 
Fruchtbarkeitsstörungen und vermittelt einen 
Einblick in die diagnostischen Verfahren (s.a. 
türk. Fassung 42 67664). 
 

Kinderwunsch 
Wenn ein Traum nicht in Erfüllung geht ... (tr) 
Istekler hayal olarak kalirsa, Cocuk istegi ve 
kisirlik 
1999, 21  min (f), D 42 67664 
Ein Video über die Ursachen von 
Fruchtbarkeitsstörungen und medizinischen 
Untersuchungsmöglichkeiten bei ungewollter 
Kinderlosigkeit. Gezeigt wird ein Paar, das sich 
seit einiger Zeit vergeblich ein Kind wünscht. Die 
beiden forschen nach Gründen für ihre 
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Unfruchtbarkeit und lassen sich ärztlich 
untersuchen. Der Film informiert über 
Fruchtbarkeitsstörungen und vermittelt einen 
Einblick in die diagnostischen Verfahren (s.a. dt. 
Fassung 42 67663). 
 

Kinderwunsch 
Sehnsucht nach einem Kind 
Möglichkeiten und Grenzen der Medizin 
1999, 20  min (f), D 42 67665 
Gezeigt wird ein Paar, das sich für eine In-Vitro-
Fertilisation (künstliche Befruchtung) entschieden 
hat. Anhand eines Beispieles können die Abläufe 
dieser komplexen Behandlungsmethode 
nachvollzogen werden, indem die einzelnen 
Behandlungsschritte chronologisch gezeigt 
werden. Thematisiert werden auch die 
körperlichen und seelischen Belastungen dieser 
Therapie. Szenen aus Experteninterviews und 
einem Labor liefern Informationen über die 
Ursachen der Unfruchtbarkeit (s.a. türk. 
 

Kinderwunsch 
Sehnsucht nach einem Kind (tr) 
Cocuga duyulan özlem, tibbin imkanlari ve 
sinirlari 
1999, 20  min (f), D 42 67666 
Das Video zeigt die Möglichkeiten der 
Reproduktionsmedizin. Der Film arbeitet mit 
dokumentarischen Szenen und zeigt ein reales 
Paar, das sich für eine In-Vitro-Fertilisation 
entschieden hat. Gefühle und Sorgen während 
der Behandlung werden ebenfalls gezeigt. 
 

Kinderwunsch 
Warum gerade wir? 
Wenn ungewollte Kinderlosigkeit die Seele 
belastet 
2000, 30  min (f), D 42 67734 
Der Film beschäftigt sich ausschließlich mit der 
seelischen Seite der ungewollten Kinderlosigkeit. 
Sie handeln von den häufig mit dieser 
Problematik einhergehenden Selbstvorwürfen, 
den Minderwertigkeitsgefühlen und den 
Reaktionen des sozialen Umfeldes. Und 
schließlich wird auch das Wechselbad der 
Gefühle bei einer reproduktionsmedizinischen 
Behandlung thematisiert. 
 

Das erste Mal 
1999, 90  min (f), D 42 67805 
Ein Spielfilm über ein Mädchen, das erste 
sexuelle Erfahrungen macht. Die Handlung 
enthält eine Vielzahl von Facetten, die so gut wie 
alle Jugendlichen in der Pubertät beschäftigen: 
eigene Lebensräume, Identitätsfindung, Einfluss 
von Gleichaltrigen in der Clique sowie die 
Kommunikation über Sexualität. 
 

Eine gewisse Art von Tod 

Leben nach einer Vergewaltigung 
1999, 34  min (f), D 42 67910 
Vorgestellt wird eine junge Frau, die vergewaltigt 
und brutal misshandelt wurde. Sie erzählt, wie es 
ihr während der Tat und in der Zeit danach 
erging, und wie sie noch fünf Jahre danach mit 
den Erinnerungen an das zerstörerische Erlebnis 
zu kämpfen hat. Sie signalisiert aber auch 
Zuversicht und die Hoffnung, das traumatische 
Erlebnis einmal bewältigen zu können und in ein 
normales Leben zurückzufinden. 
 

Bolokoli 
Mädchenbeschneidung in Mali 
2000, 30  min (f), D 42 68025 
Im Sprachgebrauch der Bambara in Mali wird die 
Mädchenbeschneidung Bolokoli genannt. 
Psychische Probleme und schlimme Infektionen 
sind häufig das Ergebnis der Beschneidung. 
Unbeschnittene Frauen gelten in Afrika als 
Huren. Doch in Mali ändert sich diese Meinung 
langsam. Zahlreiche Frauen haben dem Ritual 
den Kampf angesagt, so auch der Radiosender 
"Die Stimme der Frauen", der über die Folge der 
Beschneidung aufklärt. 
 

Achterbahn 
Titanic 
Noch einmal 
1999, 25  min (f), D 42 68136 
Ein Film über die erste Liebe, die von einem Star 
gestört wird. Mathias lädt Steffi ins Kino ein. Ihm 
geht es darum, neben ihr im Dunkeln zu sitzen 
und vielleicht ihre Hand zu halten. Ihr geht es vor 
allem darum, zum x-ten Mal Leonardo di Caprio 
in "Titanic" zu sehen. Zudem muß Mathias auch 
noch seinen kleinen Bruder mitnehmen, der aber 
in einen anderen Film gesteckt wird. Mathias 
macht sich jedoch Sorgen um ihn - nicht zu 
Unrecht - denn der Kleine hat sich selbständig 
gemacht. 
 

TV- und Kinospots zur Aids-Aufklärung 1987-
1999 
2000, 74  min (f+sw), D 42 68204 
Die Videokassette enthält die Spots zur Aids-
Aufklärung der Jahre 1987 bis 1999. 
 

Wunschkind aus dem Internet 
Samen und Eizellen als Ware auf dem Markt 
2000, 30  min (f), D 42 68300 
Der Film gibt Einblicke in die vor allem in den 
USA immer häufiger geübte Praxis, dass Paare 
und alleinstehende Frauen durch die Auswahl 
von Spermien und Eizellen aus dem Angebot 
darauf spezialisierter Firmen Einfluss auf das 
Aussehen, die Intelligenz und den Charakter 
ihrer Kinder zu nehmen versuchen. Die 
interviewten Mütter und Spenderinnen, Ärzte, 
Forscher und Mitarbeiter von Samen- und 
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Eizellenbanken sowie ein Ethiker äußern sich 
fast durchweg positiv zu diesen Möglichkeiten 
einer auf die Elternwünsche abgestimmten 
Erzeugung von Kindern. Diese Möglichkeiten 
werden als Ausdruck von Humanität,  
Nächstenliebe und Fortschritt gewertet. 
 

Wunschkinder 
Um welchen Preis? 
2000, 18  min (f), D 42 68463 
Das Video zeigt wie die boomende 
Fortpflanzungsindustrie immer neue 
Möglichkeiten entwickelt in Grenzbereiche des 
menschlichen Lebens vorzudringen. 
Insbesondere wird die "Mikro-Injektion" 
geschildert. 
 

Mädchenlust, Mädchenlast 
19 Mädchenvideoproduktionen zum Thema 
Mädchensexualität 
1999, 144  min (f), D 42 68747 
19 Videoproduktionen des Jugend-
Medienprojekts der Stadt Wuppertal zum Thema 
Jugendsexualität. Der Einsatz einer oder 
mehrerer Beiträge im Regelunterricht muss vorab 
genau geprüft werden! Schulischer Einsatz wird 
nicht empfohlen, geschlechtsspezifische 
Verwendung im außerschulischen Bereich ist 
denkbar. Inhalte u.a. Menstruation, Sex und 
Liebe, Selbstbefriedigung, Das erste Mal, 
Anmache, Eifersucht und Treue, Orgasmus, 
Frauenärztin, Schwangerschaft, lesbische 
Sexualität. 
 

Miriam, wer bin ich 
2000, 17  min (f), D 42 68958 
Miriam sucht ihre Identität - wer bin ich - wie 
wirke ich auf andere - solchen Fragen nach ihrer 
weiblichen Rolle gehen der 13-jährigen Miriam 
durch den Kopf  während sie in ihrem Zimmer 
einen Nachmittag vertrödelt. Sie versucht 
spielerisch ein neues Image für sich zu finden. In 
einem Gespräch mit ihrer Mutter fragt sich nach 
ihrer Zukunft - sie formuliert ihr weibliches 
Selbstverständnis. 
 

Der Vogelforscher 
Liebe, Partnerschaft 
2000, 20  min (f), D 42 69102 
Der menschenscheue Vogelforscher Knut hat 
sich auf eine Hallig in der Nordsee 
zurückgezogen und schreibt Bücher über 
Seemöven, Austernfischer und Nonnengänse. 
Als die reisende Friseurin Minou mit ihrer 
Federboa wie ein exotischer Vogel in sein Leben 
flattert, gerät sein geordnetes Eigenbrötler-
Dasein aus den Fugen: Knut verliebt sich. Und 
Minou liebt auch ihn und will bei ihm bleiben. 
Knut ist hin-und hergerissen zwischen Liebe und 
Panik. 

 

Faszination Liebe 
Wie ein Mensch entsteht 
2001, 45  min (f), S 42 69541 
Dokumentiert wird die Entstehung eines 
Menschen. Es beginnt mit dem Wettlauf von 500 
Millionen Samenzellen und dem Kampf um die 
Eizelle der Frau, bei dem nur einer, der Beste, 
gewinnt. Was danach beginnt, ist die 
faszinierende Entwicklung eines menschlichen 
Embryos, mikroskopisch genau eingefangen. In 
2000facher Vergrösserung wird der Prozess der 
Entstehung bis hin zur Geburt eines Babys 
gezeigt. 
 

Ein Leben entsteht 
Zeugung, Entwicklung, Geburt 
2001, 21  min (f), D 42 70196 
Der Film zeigt die Entstehung eines Menschen 
vom Eisprung bis zur Geburt. Beeindruckende 
Bilder dokumentieren die Vereinigung von 
Samenzelle und Eizelle, die Zellteilung, die 
Entwicklung des Embryos in den verschiedenen 
Schwangerschaftswochen und schließlich die 
Geburt. 
 

Eltern werden 
Beifahrer 
Männer bei der Geburt 
1999, 28  min (f), D 42 70907 
Der Film zeigt auf eindrückliche, aber behutsame 
Weise, wie drei Männer die Geburt ihrer Kinder 
erleben. Durch die Begleitung der Männer vor, 
während und nach der Geburt werden mit Hilfe 
von Interviews und einer sensiblen 
Kameraführung verschiedene Sichtweisen von 
Männern auf die Geburt ihrer Kinder gezeigt, die 
vielfältige Identifikations-und 
Reflexionsmöglichkeiten für werdende Väter 
bieten. 
 

Abtreibung? Entscheidungen ... 
1998, 15  min (f), D 42 71326 
Der 16jährigen Julia geht es nicht besonders gut. 
Sie, die erfolgreiche, begeisterte Hobby-
Eiskunstläuferin ist trotz des bevorstehenden 
Wettkampfes in sich gekehrt. Ihr beste Freundin 
begreift den Grund schnell: Julia ist schwanger. 
Ihr Frauenarzt reagiert verständnisvoll, sie 
informiert sich bei pro familia wegen einer 
möglichen Abtreibung. Aber zum Unverständnis 
ihrer Freundin ist sie gar nicht so sicher, ob sie 
das Kind nicht lieber bekommen soll (s.a. 46 
50435). 
 

Ware Kind 
Mißbrauch und Prostitution 
2000, 44  min (f), D 42 72077 
Die sexuelle Ausbeutung von Kindern, als 
Missbrauch in der Familie oder als Prostitution 
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auf der Straße, war lange Zeit ein Tabuthema. 
Der Film schildert das Problem in seinen 
verschiedenen Facetten, lässt Opfer zu Wort 
kommen und zeigt Möglichkeiten von Prävention 
und Therapie. 
 

Ein Blick zu anderen Ufern 
Projektarbeit mit Jugendlichen zu lesbischen und 
schwulen Lebensweisen 
2001, 35  min (f), D 42 72736 
Die Dokumenation begleitet Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter des FLUSS - Projekts (Freiburgs 
Lesbisches und Schwules Schulprojekt e.V.) bei 
der Arbeit in Schulen und Jugendgruppen. In 
Diskussionen, Rollenspielen und mit Metaplan-
Technik versuchen die homosexuellen 
Gruppenmitglieder bei den Schülern und 
Schülerinnen das Thema zu enttabuisieren sowie 
Verständnis für Homosexuelle und das Problem 
des Coming-Out im jugendlichen Alter zu 
erzeugen. 
 

Abenteuer Gesundheit 
Gesundheitsbildung in der Primarstufe, 
Folgen 1 - 10 
1985, 150  min (f), D 42 73448 
Die enthaltenen 10 Kurzfilme befassen sich mit 
den Themen Gesundheit und Gesundheitsrisiken 
- Hygiene und Ernährung - Wunschbild und 
Realität - Medienerziehung. Folgende Filme sind 
enthalten: Glimmstengel; Lange Nacht; 
Mutprobe; Zweikampf; Wasser ist zum Waschen 
da; Ess-o-Ess; Urlaub vom Waschen; Das 
traumhafte Essen; Trixi sieht (fast) alles; Der 
verrückte Bildschirm. 
 

Der Liebe auf der Spur 
Etwas hat sich geändert 
1994, 30  min (f), D 42 81001 
Stefan ist Crissis erster fester Freund. Ossi findet 
heraus, daß Stefans frühere Freundin AIDS-
infiziert ist. Ein AIDS-Test bringt für Crissi und 
Stefan eine glückliche Wendung. Die Freunde 
haben sich trotzdem verändert. 
 

Sechs mal Sex und mehr 
Das erste Mal 
1997, 30  min (f), D 42 81284 
Jungs und Mädchen entdecken sich selbst und 
den anderen: ihre Aufregungen, Ängste, 
Wünsche und Sehnsüchte bei der ersten 
Verliebtheit, den vorsichtigen Annäherungen, den 
Zärtlichkeiten, den ersten sexuellen 
Berührungen. Und schließlich schildern 
Jugendliche ihre Erwartungen und Erfahrungen 
mit dem berühmt-berüchtigten "ersten Mal". (s.a. 
42 58085/86/87, 42 56779 + Buch 01 50109). 
 

Sechs mal Sex und mehr 
Frauensache 

1997, 30  min (f), D 42 81285 
Die Erfahrungen und Gefühle von Mädchen und 
Frauen stehen im Mittelpunkt. Sie sprechen von 
ihrer ersten Regel, dem wachsenden Busen, 
über das verrückte Auf und Ab ihrer Gefühle, die 
vorsichtigen Schwärmereien und die Entdeckung 
der Lust am eigenen Körper, das Ende ihrer 
Kindheit im Elternhaus und die Suche nach einer 
neuen Frauenrolle jenseits der Klischees. 
 

Sechs mal Sex und mehr 
Halbe Hemden, ganze Kerle 
1997, 30  min (f), D 42 81286 
Jungs und Männer erzählen von ihren 
Erlebnissen und Empfindungen: den seltsamen 
Veränderungen des Körpers in der Pubertät, 
ihren Gefühlen zwischen Euphorie und 
Depressionen, ihren sexuellen Phantasien und 
der Onanie sowie der Männerrolle. 
 

Sechs mal Sex und mehr 
Wer bin ich 
1997, 30  min (f), D 42 81287 
Die Geborgenheit der Familie wird plötzlich 
stressig: die Jugendlichen wollen Platz. Töchter, 
Söhne und Eltern beschreiben diese 
konfliktreiche Ablösung und streiten darum, 
welche sexuellen Freiheiten sie gegenseitig 
akzeptieren können. 
 

Sechs mal Sex und mehr 
Homo, Hetero, Bi oder was 
1997, 30  min (f), D 42 81288 
Beinahe alle Jugendliche empfinden im Verlauf 
ihrer Pubertät eine körperliche Anziehung zum 
eigenen Geschlecht, ohne deshalb homosexuell 
bzw. lesbisch zu sein. Jugendliche erinnern sich, 
wie sie mit dieser Verunsicherung umgegangen 
sind. 
 

Sechs mal Sex und mehr 
Liebe und so weiter 
1997, 30  min (f), D 42 81289 
Liebe ist viel mehr als Sex - soweit so klar. Aber 
es gibt viele Jugendliche, die keine feste 
Beziehung haben oder zumindest im Moment 
keine haben wollen. Singles erzählen, wie sie 
ihre Sexualität erleben, wie sie sich und den 
anderen schützen. 
 

Gegenwertiges 
Daß mich nichts mehr hier hält 
1999, 30  min (f), D 42 83830 
Eine filmische Auseinandersetzung über 
menschenwürdiges Leben und Sterben und die 
Begleitung Sterbender in ihren letzten 
Lebenswochen. Im Mittelpunkt des Filmes stehen 
neben der Leiterin eines ambulanten 
Pflegedienstes eine  aidsinfizierte Frau, die von 
ihrem Mann verlassen wurde und ein aidskranker 
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Mann, dessen Partner zu ihm steht. Eine 
Reflexion über Liebe, Solidarität und das, was im 
Leben angesichts des Sterbens wirklich wichtig 
ist. 
 

Loveline 
Verhütung 
2001, 15  min (f), D 42 85027 
In der Sendung werden die wichtigsten 
Verhütungsmethoden vorgestellt, vor allem das 
Kondom und die Pille, und auf ihre Eignung für 
Jugendliche hin geprüft. Jugendliche berichten 
über ihre Verhütungsaktivitäten. Schließlich 
beleuchtet der Film medizinische Aspekte wie 
Risiken und Nebenwirkungen. 
 

Loveline 
Pubertät 
2001, 15  min (f), D 42 85111 
Die erste Sendung der Aufklärungsreihe 
beschäftigt sich in drei Abschnitten mit 
wesentlichen Aspekten der Pubertät: Seinen 
Körper akzeptieren, Konflikte mit der Umwelt 
durchstehen und seinen eigenen Weg finden. Als 
roter Faden zieht sich die Befragung von 14- bis 
15-jährigen Jugendlichen durch den Film, die 
selbst Auskunft darüber geben, was Pubertät für 
sie ist, wie sie diese erleben und mit welchen 
Problemen sie sich konfrontiert sehen. Ergänzt 
werden diese Aussagen durch nachgestellte 
Szenen aus Schule, Elternhaus und Freizeit. 
 

Loveline 
Erste Liebe 
2001, 15  min (f), D 42 85112 
Wie ist es, "Schmetterlinge im Bauch" zu haben? 
Die Sendungs spürt dem Gefühl des 
Verliebsteins nach. Jugendliche schildern ihre 
Erfahrungen und Vorstellungen um die erste 
Liebe. Sie  berichten darüber, wie 
Anpassungszwänge und Gruppendruck das 
Verliebtsein behindern. Pro-Familia-Mitarbeiter 
raten dazu, sich nicht den gängigen 
Schönheitsidealen zu unterwerfen. 
 

Loveline 
Schwangerschaft und Geburt 
2001, 15  min (f), D 42 85113 
Schwangerschaft und Geburt werden in dieser 
Sendung vor allem unter dem Aspekt "junge 
Mütter" betrachtet. Neben den körperlichen 
Veränderungen wird insbesondere auf die 
psychischen Veränderungen eingegangen bzw. 
werden die Probleme erörtert, die vor allem junge 
Mütter haben (mit Kind in der Klasse, Ausgehen, 
Ausbildungsunterbrechung etc.). Daneben 
skizziert der Beitrag, wie eine Schwangerschaft 
beginnt, wie sich das Kind im Mutterleib 
entwickelt und welche Auswirkungen dies auf die 
werdende Mutter bis hin zur Geburt hat. 

 

Norm und Mensch 
Körper - Sprache - Selbstgefühl 
2001, 15  min (f), D 42 85189 
Der Film begleitet pubertierende Mädchen auf 
der Suche nach ihrer körperlichen Identität. Die 
Mädchen unterhalten sich vor laufender Kamera 
über ihr Selbstwertgefühl, ihren Körper, 
Schönheitsnormen, Mode und Gruppendruck. 
Ziel der Auseinandersetzung sollte sein, den 
Uniformitätszwang der verschiedenen 
Jugendszenen zu thematisieren und kritisch zu 
hinterfragen. Im Film verfremden die Mädchen 
ihre Fotos selbst am Computer. Das könnte 
SchülerInnen dazu animieren, einmal mit ihrem 
Selbstbild zu experimentieren. 
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Schlüsselerlebnisse... 
In Sachen Empfängnisverhütung 
1992, 17  min (f), D 46 01047 
Am Beispiel von vier Jugendlichen zeigt der Film 
typische Verhaltensmuster, die häufig die ersten 
sexuellen Erfahrungen von Jugendlichen 
begleiten: Unsicherheit, Sprachlosigkeit, jeder 
verlässt sich auf den anderen... Da der Film 
keine Lösungen anbietet, lässt er Raum für eine 
anschließende Diskussion, bei der individuelle 
Lösungswege gefunden werden können. 
 

Ein Mensch entsteht 
Die Entwicklung des Kindes im Mutterleib 
1994, 15  min (f), D 46 01055 
Der Film informiert über die biologischen 
Grundvorgänge bei Schwangerschaft und 
Geburt. Trickdarstellungen zeigen die 
Entwicklung des Ungeborenen von der 
Befruchtung bis zum Zeitpunkt der Geburt. Der 
Geburtsvorgang selbst wird aus der Perspektive 
der gebärenden Frau dargestellt. 
 

Achterbahn der Gefühle 
Ein Film zum Thema Pubertät 
1995, 17  min (f), D 46 01058 
In einer Reihe von Spielszenen werden 
verschiedene Gefühlslagen und Probleme von 
Jugendlichen, die sich in der Pubertät befinden, 
dargestellt. Der jugendliche Zuschauer kann sich 
leicht mit den Hauptpersonen identifizieren und 
erfährt dadurch, dass alle Altersgenossen 
ähnlichen Problemen und Gemütsschwankungen 
ausgesetzt sind, deren Ursachen in den 
massiven körperlichen und psychischen 
Veränderungen liegen. 
 

Sommersturm 
2004, ca. 98 min f, D 46 02342 
Tobi und Achim sind dicke Freunde. Gemeinsam 
trainieren sie in einem Ruderverein. Zum 
Training und Wettkampf ins Sommercamp fahren 
auch Sandra und Anke mit. Achim ist mit Sandra 
befreundet, während die attraktive Anke 
Interesse für Tobi zeigt. Doch Tobi verhält sich 
sehr ambivalent. Er mag Anke, aber eigentlich 
fühlt er sich zu Achim viel stärker hingezogen, 
auch sexuell. Neben der Konfrontation zwischen 
Homos und Heteros gibt es aber durchaus auch 
Sympathie und Annäherung. Und Tobi kommt 
nicht umhin, für sich und die anderen Klarheit zu 
schaffen. Der Spielfilm thematisiert den 
Selbstfindungsprozess eines homosexuellen 
Jugendlichen von der Entdeckung seiner 
Neigung bis hin zum Outing. Zusatzmaterial: 

Audiokommentare; Dokumentation: Hinter den 
Kulissen; Making Of; Fotogalerie & Biografien; 
Music Clips; TV-Spot & Trailer. 
 

Virusinfektionen 
Der Kampf gegen unsichtbare Feine 
2005, 17  min (f), D 46 10514 
Der menschliche Körper wird ständig von 
Krankheitserregern bedroht. Neben den 
Bakterien sind vor allem Viren für viele leichte, 
aber auch schwere Erkrankungen verantwortlich. 
Dieser Film zeigt in einfacher Form den Aufbau 
verschiedener Viren und beschreibt typische 
Infektionswege und sowie die Vermehrung. Es 
werden einige Virusarten, wie z.B. HIV, Ebola-, 
Polio- und Herpesviren, mit ihren Besonderheiten 
vorgestellt. Der Film gibt auch einen Einblick in 
die Abwehrmechanismen des menschlichen 
Immunsystems und deutet Probleme bei 
Immunschwächen an. Darüber hinaus geht er auf 
die Impfung ein. 
 

Schwanger mit 16 
1998, 15  min (f), D 46 50435 
Der 16jährigen Julia geht es nicht besonders gut. 
Sie, die erfolgreiche, begeisterte Hobby-
Eiskunstläuferin ist trotz des bevorstehenden 
Wettkampfes in sich gekehrt. Ihre beste Freundin 
begreift den Grund schnell: Julia ist schwanger. 
Ihr Frauenarzt reagiert verständnisvoll, sie 
informiert sich bei pro familia wegen einer 
möglichen Abtreibung. Aber zum Unverständnis 
ihrer Freundin ist sie gar nicht so sicher, ob sie 
das Kind nicht lieber bekommen soll. 
 

Der Körper des Menschen 1 
Wunder des Lebens 
2002, 52  min (f), GB 46 51625 
Die Fortpflanzung ist ein ausgeklügelter Teil des 
Lebens. Ausgehend von Gestalt und Funktion 
der weiblichen und männlichen 
Geschlechtsorgane, der komplizierten 
Bereitstellung von Ei und Samen, der 
Vereinigung, der Reise der Samenzelle durch die 
Gebärmutter und Eileiter bis zum Ei, das eine 
von 200 - 300 Millionen Samenzellen befruchtet. 
Ebenso wird der Entstehungsprozess eines 
neuen Menschen nach der Befruchtung gezeigt. 
Von der Teilung des befruchteten Eis, dem 
Einnisten in die Gebärmutterwand, zu den 
verschiedenen Entwicklungsstufen des Embryos 
im Mutterleib bis zur Geburt. 
 

Der Körper des Menschen 8 
Sex - Tanz der Hormone 
2002, 60  min (f), D 46 51632 
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Das größte Sexualorgan des Menschen sitzt 
nicht zwischen den Schenkeln, sondern im 
Schädel: Es ist das Gehirn. Reize treffen über die 
Sinnesorgane hier ein, aktivieren archaische 
Programme, die wiederum die Produktion und 
den Einsatz von Hormonen steuern. "Gefühl" 
entsteht: Erotik, Sinnlichkeit, Geilheit - alles ist 
ein wilder Tanz der Hormone. Was meist ebenso 
lustvoll wie gedankenleer über die Bühne geht, 
will dieser Film aufzeigen: die Vorzüge der Zwei-
Geschlechtlichkeit in der Evolution des Lebens; 
die neuesten, wissenschaftlichen Erkenntnisse 
über die Sexualität von Frau und Mann; das 
Gehirn als sexuelles Steuerungsorgan; die 
Funktion der Hormone und das Innenleben der 
Sexualorgane; die sexuellen Normen, Tabus und 
Formen der Sexualität in unserer Gesellschaft. 
Achtung! Film enthält Darstellung des 
Geschlechtsaktes und weiterer sexueller 
Aktivitäten in Realaufnahmen! 
 

Mädchenlust. Mädchenlast 
19 Mädchenvideoproduktionen zum Thema 
"Mädchensexualität" 
1999, 144  min (f), D 46 52440 
19 Videoproduktionen des Jugend-
Medienprojekts der Stadt Wuppertal zum Thema 
Jugendsexualität. Inhalte u.a. Menstruation; Sex 
und Liebe; Selbstbefriedigung; Das erste Mal; 
Anmache; Eifersucht und Treue; Orgasmus; 
Frauenärztin; Schwangerschaft; lesbische 
Sexualität. 
 

Jungenlust. Jungenfrust 
12 Jugendvideoproduktionen zum Thema 
"Jungensexualität" 
1997, 140  min (f), D 46 52441 
12 Videoproduktionen des Jugend-
Medienprojekts der Stadt Wuppertal zum Thema 
Jungensexualität. Inhalte u.a. Selbstbefriedigung; 
Versagensängste; Das erste Mal; Potenz, Sex 
und Liebe; Verhütung; sexuelle Fantasien; 
schwuler Sex; sexualisierte Gewalt. 
 

queer-gefilmt 1 
12 lesbische und schwule Kurzfilme aus dem 
Videoworkshop (Queer-gefilmt) 
2004, 175  min (f), D 46 52455 
70 lesbische und schwule Jugendliche im Alter 
von 14 bis 26 Jahren aus Nordrhein-Westfalen 
produzierten unter Anleitung von 
FilmemacherInnen vom 18. bis 20. Juli 2003 in 
Wuppertal 12 Kurzfilme über das lesbische bzw. 
schwule Leben und Lieben. Zwischen den Filmen 
erzählen die Jugendlichen biografisch über das 
Schöne und die Probleme des Schwul- bzw. 
Lesbischseins. Titel der Filme: Die Maus filmt 
queer; Homo...sapiens international; 
Reflexionen;Obstsalat Kurzgeschnitten; Vier 
Engel für Charlette; Zauberhaft verzickte 

Schwestern 3; Alptraum; Hauptsache glücklich; 
Peter & Klaus; Bitter Sweet; Gefühlswelten; 
Pervers? 
 

Queer-Gefilmt 2 
17 lesbische und schwule Kurzfilme aus dem 
Videoworkshop Queer gefilmt 2 
2004, 170  min (f), D 46 52456 
90 lesbische und schwule Jugendliche im Alter 
von 14 bis 26 Jahren aus Nordrhein-Westfalen 
produzierten unter Anleitung von 
FilmemacherInnen vom 18. bis 20. Juli 2004 in 
Wuppertal 17 Kurzfilme über das lesbische bzw. 
schwule Leben und Lieben. Titel der Filme:  
Traumfrau; Hänsel und Gretel - Gränsel und 
Hetel; Ekelhaft. Outing in der Schule; Slow Day; 
Haram oder Hallal - Think different; Flash-Girl; 
Der Ausschwulbildende; Typensuppe; Gestern, 
Heute, Morgen; Zauberhaft verzickte Schwestern 
IV - Hexeritis; The simple life; Warum soll Liebe 
tabu sein?; Träsh & Fäsh; Come in and find out; 
Trans - Leben zwischen den Welten; Imago; 
Rosa Winkel. 
 

Alles über Schwangerschaft 
2003, ca. 50 min f, D 46 53148 
Diese Dokumentation des Discovery Channels 
zeichnet die Entwicklung des Kindes im 
Mutterleib von der Befruchtung bis zur Geburt in 
beeindruckenden und faszinierenden Bildern 
nach. Neun Monate, die für das Ungeborene und 
die werdende Mutter eine Zeit raschen 
Wachstums und dramatischen Wandels 
bedeuten: das Abenteuer Schwangerschaft. 
Zusatzmaterial: Babymassage; Trailer (ca. 40 
min). 
 

Out now (de) 
Nichts ist wie es scheint - und die Anderen, sind 
das wir? 
2005, ca. 20 min f, D 46 53199 
Der sechzehnjährige Tom ist homosexuell. In der 
Schule wird er als Außenseiter schikaniert und so 
traut er sich nur in der Anonymität der Chatrooms 
seine Gefühle und Ängste zu äußern. Erst nach 
einigen aufrüttelnden Erlebnissen wächst sein 
Selbstbewusstsein und er beginnt zu seinen 
Bedürfnissen zu stehen. Zusatzmaterial: 
Interviews (6 min): Interviews mit Jugendlichen 
zum Thema. 
 

Das Tier im Menschen 1 
Überleben um jeden Preis; Auf Sex 
programmiert 
2002, 86  min (f), GB 46 53470 
ÜBERLEBEN UM JEDEN PREIS: Gefährliche 
Situationen aktivieren unseren 
Überlebensinstinkt. Unsere Sinne registrieren 
Gefahren bereits, bevor wir sie bewusst 
wahrnehmen. Schon Babies verfügen über ein 
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natürliches Warnsystem vor Parasiten und 
Krankheitsüberträgern. Der Mensch kann Gefahr 
sogar förmlich riechen. AUF SEX 
PROGRAMMIERT: Einer der stärksten Triebe ist 
bei Mensch und Tier der Sexualtrieb. Männer 
sagen immer Ja - Frauen meistens Nein. Wenn 
schon, wollen sie lieber einen Millionär heiraten. 
Die unterschiedliche Biologie und Aufgabe der 
beiden Geschlechter haben auch 
unterschiedliche Instinkte hervorgebracht, um 
zum Ziel zu kommen. 
 



 

Medienpaket in numerischer Folge 

 
Verhütungsmittelkoffer 
1996, , D 50 50460 
Inhalt des Koffers: Muster aller Verhütungsmittel 
(Kondom, Kondom für die Frau, Spirale, 
Schaumzäpchen, Pillenpackungen, Diaphragma 
mit Zubehör, Portio Kappe), Tabellen und 
Informationsmaterial zur Temperaturmethode, 
Holzpenis zum Erklären von Kondomen, 
Broschüren über Verhütung und Sexualität, 
Hinweise zur Anwendung des Koffers. 
 



 

CD-ROM in numerischer Folge 

 
Love Line 
Eine multimediale Aufklärung über Liebe und 
Partnerschaft, Sexualität und Verhütung 
1997, 1  (f), D 66 50377 
Die Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA) möchte mit diesem 
Aufklärungsangebot Jugendliche umfassend 
über Liebe, Partnerschaft, Sexualität und 
Verhütung informieren. Anliegen der CD ist es, 
Jugendliche zu motivieren, Handeln zu erproben 
und (selbst)bewußte Entscheidungen in Liebe 
und Partnerschaft zu entwickeln. 
 



 

 in numerischer Folge 

 
HIV und Aids 
Virologie und Immunologie 
2000, 8  (f), D 42 68192 
Der Film zeigt den Aufbau des HIV und seine 
Vermehrung und Wirkung im Körper des 
Menschen. Auf die Schädiigung des 
Immunsystems und die Folgen für den Infizierten 
wird besonders eingegangen. AIDS wird nicht 
behandelt. 
 

Krystina (de) 
2003, 1  (f), D 42 73025 
Ein junges Mädchen spielt eben noch auf der 
Straße einer trostlosen Vorstadt mit anderen 
Kindern, als sie ins Haus gerufen und dort 
geschminkt wird, während - parallel geschnitten - 
ein Mann auf sie wartet. Ein eindrucksvoll 
gemachter Spot gegen Kinderprostitution und 
Menschenhandel. 
 

Frauen mit HIV 
Ein Film über Einzelschicksale 
2003, 53  (f), CH 42 73237 
Dieser Film ist eine Reise zu berührenden 
Begegnungen mit fünf Frauen, die mit HIV leben. 
Lebensgeschichten und Lebenswelten von 
unterschiedlichen Persönlichkeiten werden 
sichtbar. Die Frauen im Alter zwischen 38 und 69 
Jahren erzählen authentisch und ohne 
Beschönigung wie Aids ihren Alltag, ihre 
Beziehungen und ihre Einstellung zum Leben 
verändert hat. Der Umgang mit den HIV-
Medikamenten, die Gefühle gegenüber 
denjenigen, die sie vermutlich angesteckt haben, 
der Wechsel zwischen Hoffnung, Lebensmut, 
Wut und Trauer werden erfahrbar. 
 

TV- und Kinospots zur AIDS-Aufklärung 2000-
2003 
2004, 15  (f), D 42 73245 
Der Film zeigt 18 Spots zur Aids-Aufklärung. Go 
for Gold (Sommerolympiade); Go for Gold 
(Turmspringen); Go for Gold (Schwimmen); Go 
for Gold (Hochsprung); Go for Gold (Hürdenlauf); 
Go for Gold (Winterolympiade); Go for Gold 
(Skispringen); Go for Gold (Eiskunstlauf); Go for 
Gold (Skislalom); Go for Gold (Eishockey); 
Solidarität; Pommes; Anziehend; You can't 
rewind; Vorbei; Gummi; Der Ring; Disco (Was 
guckst Du?) 
 

Blickwechsel NordSüd 
Hoffnung am Kap: Leben ohne Gewalt 
Konzepte gegen häusliche Gewalt 
2002, 30  (f), D 42 85261 

Aus ungerechten gesellschaftlichen Strukturen 
entsteht Gewalt, die in Familien hinein wirkt. 
Weltweit sind es Frauen und Kinder, die am 
meisten darunter leiden. Weltweit gibt es aber 
auch Konzepte und Projekte gegen Gewalt. In 
Nicaragua bringen Jugendliche ihre Erfahrungen 
mit sexueller Gewalt auf die Bühne und brechen 
so das Schweigen. "No silence about violence" 
sagen auch Jugendliche in der Schweiz. Sie 
organisieren ein Straßenfest und machen das 
Thema publik. In Südafrika vergewaltigt jeder 
sechste Mann laut Statistik Frauen und Kinder. 
Das heisst aber auch, dass fünf von sechs 
Männern "gute Männer" sind, und die setzen sich 
mit Erfolg für ein gewaltfreies Zusammenleben in 
ihrer Nachbarschaft ein. An deutschen Schulen 
wird das Anti-Gewalt-Projekt "Streitschlichter" 
populär. Schülerinnen und Schüler lernen, ihre 
Konflikte selbständig, ohne Vermittlung der 
Lehrpersonen, anzugehen. 
 

DVD educativ 
Trau Dich 
2001, 25  (f), D 46 50967 
Die 10jährige Lena, eine begeisterte Seiltänzerin 
im Jugendzirkus, wird von einem Freund ihrer 
Eltern sexuell belästigt. Eingeschüchtert und 
gedemütigt zieht Lena sich in sich zurück und 
kann ihre Not nur einem Tagebuch anvertrauen. 
Doch dies bleibt ihrer Freundin nicht verborgen 
und sie mischt sich ein. Gemeinsam besprechen 
sie Lenas Geheimnis mit einer weiblichen 
Vertrauensperson, die die Eltern informiert. 
 

Faszination Liebe - Das Wunder des Lebens 
2001, 43  (f), D 46 51192 
Die DVD zeigt die Entstehung eines Menschen 
von der Verschmelzung der Ei- und Spermazelle 
bis zur Entbindung.  Der zugrunde liegende 
Dokumentarfilm von Lennart Nilsson vermittelt 
als Ganzes oder in Einzelsequenzen, die durch 
Kontextmedien und Zusatzinformationen ergänzt 
werden, einen umfassenden Einblick in die dabei 
ablaufenden Vorgänge. 
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