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z Tamburello in Italien (it), 42 85053, 30  min (f) ............................................................................... 40 
z Pelota in Spanien (es), 42 85055, 30  min (f) ................................................................................. 41 
 
Von Olympia bis Seoul 
z Olympiade, Teil 1, 42 54535, 45  min (f) ......................................................................................... 31 
z Olympiade, Teil 2, 42 54536, 45  min (f) ......................................................................................... 31 
 
Winter am Arlberg, 42 64467, 13  min (sw)........................................................................................... 34 
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Kondition und Sicherheit im Schulsport, 42 51847, 21  min (f) ............................................................. 30 
Die Pistenteufel, 42 00909, 32  min (f) .................................................................................................. 27 
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Psychologie des Sports 
 
Apropos 
z Körperkult, 42 67483, 6  min (f) .......................................................................................................34 
 
Architektur und Erscheinungsbild Olympischer Spiele, 10 02115, 23   f+sw.........................................18 
Olympia 1972 München, 32 51429, 22  min (f) ......................................................................................24 
 
Olympische Bewegung 
z Geheiligter Wettkampf, die Spiele der Antike [0/0], 42 81634, 30  min (f).......................................35 
z Frieden und Völkerverständigung, die Spiele der Neuzeit [0/0], 42 81635, 30  min (f) ...................35 
z Völkerverständigung oder Boykott, Olympia und Politik [0/0], 42 81636, 30  min (f) ......................36 
 
Olympische Sommerspiele 1972, 15 50198, 25  B/m f..........................................................................19 
 
Olympische Spiele 
z Mit Coca-Cola zum Gold - Olympia und Kommerz, 42 81637, 30  (f) .............................................46 
 
Selten zu früh, nie zu spät, 32 51855, 20  min (f) ..................................................................................25 
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Apropos 
z Körperkult, 42 67483, 6  min (f) .......................................................................................................34 
 
Schlachtenbummler, 42 53382, 45  min (f) ............................................................................................31 
 
Sport und Gesellschaft 
z Der zwölfte Mann oder die dritte Halbzeit, 42 81252, 30  min (f) ....................................................35 
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Doping - Ein gefährliches Spiel, 42 73211, 30  (f) .................................................................................46 
Doping - ein gefährliches Spiel, 42 85316, 30  min (f) ...........................................................................42 
Haltung beurteilen, Haltungsschwächen erkennen, 42 55295, 30  min (f) ............................................32 
 
Sport und Gesundheit 
z Gesundheit durch Körpererfahrung, 32 10114, 15  min (f)..............................................................24 
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Verletzungen des Bewegungssystems, 32 03077, 13  min (f)...............................................................24 
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Kondition und Sicherheit im Schulsport, 42 51847, 21  min (f) ..............................................................30 
 
Schulsport 
z Minibasketball, 42 55096, 23  min (f)...............................................................................................31 
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Das Springen mit dem Minitrampolin, 42 54046, 20  min (f)..................................................................31 
Volleyballtaktik, 66 00871, ....................................................................................................................45 
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Behindertensport 
 
Einfach anfangen, 42 00433, 26  min (f) ............................................................................................... 26 
 
Breitensport 
 
Apropos 
z Körperkult, 42 67483, 6  min (f)....................................................................................................... 34 
 
Riskante Spiele zwischen Leben und Tod, 42 57473, 17  min (f) ......................................................... 32 
Ski neunzig perfekt, 42 58430, 40  min (f)............................................................................................. 33 
 
Sport und Gesellschaft 
z Alpträume, 42 81250, 30  min (f)..................................................................................................... 35 
z Von Hinter Mailand nach Olympia, 42 81251, 30  min (f) ............................................................... 35 
z Der zwölfte Mann oder die dritte Halbzeit, 42 81252, 30  min (f).................................................... 35 
z Sportwelt, Medienwelt, 42 81253, 30  min (f).................................................................................. 35 
 
Sport und Gesundheit 
z Gesundheit durch Körpererfahrung, 32 10114, 15  min (f) ............................................................. 24 
z Gesund trainieren, 32 10167, 15  min (f) ........................................................................................ 24 
z Gesundheit durch Körpererfahrung, 42 01961, 15  min (f) ............................................................. 29 
z Gesund trainieren, 42 02168, 15  min (f) ........................................................................................ 29 
 
Kinder- und Jugendsport 
 
Jugend trainiert für Olympia in Baden-Württemberg, 42 58441, 17  min (f) ......................................... 33 
 
Schulsport 
z Minibasketball, 42 55096, 23  min (f) .............................................................................................. 31 
z Basketball, Dribbeln, Passen, Fangen, 42 55097, 24  min (f) ........................................................ 31 
z Basketball, Korbwurf, Stoppen, Sternschritt, 42 55098, 20  min (f) ................................................ 31 
z Basketball, Spielen lernen, 42 55099, 16  min (f) ........................................................................... 31 
 
Leistungssport 
 
Apropos 
z Sportkanonen, 42 65914, 9  min (f)................................................................................................. 34 
 
Irrwege eines Orientierungsläufers, 42 00807, 80  min (f) .................................................................... 26 
Protokoll eines Weltrekords, 32 02092, 14  min (sw)............................................................................ 23 
Schnee, Ski und ein Supergirl, 42 51040, 30  min (f)............................................................................ 30 
Der Sieg, 42 66193, 8  min (f) ............................................................................................................... 34 
 
Schulsport 
 
Bewege dich gesund ; 4 
z Kinder-Wirbelsäulenturnen, 42 58104, 30  min (f) .......................................................................... 32 
 
Bundesjugendspiele - Gerätturnen, 42 68560, 25  min (f) .................................................................... 35 
Bundesjugendspiele, Gerätturnen Jungen, 42 51020, 17  min (f)......................................................... 30 
Bundesjugendspiele, Gerätturnen Mädchen, 42 51752, 26  min (f)...................................................... 30 
Handball in der Schule, Wege zum sicheren Spiel, 42 50575, 16  min (f) ............................................ 29 
Jugend trainiert für Olympia in Baden-Württemberg, 42 58441, 17  min (f) ......................................... 33 
Kondition und Sicherheit im Schulsport, 42 51847, 21  min (f) ............................................................. 30 
Musik zur Gymnastik, 22 02302, 30  min .............................................................................................. 20 
Musik zur Gymnastik, 23 02302, 30  min .............................................................................................. 21 
 
Schulsport 
z Minibasketball, 42 55096, 23  min (f) .............................................................................................. 31 
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z Basketball, Dribbeln, Passen, Fangen, 42 55097, 24  min (f) .........................................................31 
z Basketball, Korbwurf, Stoppen, Sternschritt, 42 55098, 20  min (f).................................................31 
z Basketball, Spielen lernen, 42 55099, 16  min (f) ............................................................................31 
 
Sport und Gesundheit 
z Gesundheit durch Körpererfahrung, 32 10114, 15  min (f)..............................................................24 
z Gesund trainieren, 32 10167, 15  min (f) .........................................................................................24 
z Gesundheit durch Körpererfahrung, 42 01961, 15  min (f)..............................................................29 
z Gesund trainieren, 42 02168, 15  min (f) .........................................................................................29 
 
Sportförderunterricht, Schulsonderturnen ; 1 
z Beurteilungsverfahren, 42 00774, 20  min (f) ..................................................................................26 
 
Sportschuhe, Matten, Bewegungstechniken, 42 50577, 22  min (f) ......................................................30 
 
Trampolinturnen ; 1 
z Einführung in die Sportart, 42 52462, 14  min (f).............................................................................30 
 
Trampolinturnen ; 2 
z Landepositionen, 42 52463, 17  min (f) ...........................................................................................30 
 
Trendsportarten 1, 42 71780, 60  min (f) ...............................................................................................35 
Trendsportarten 2, 42 71781, 60  min (f) ...............................................................................................35 
Trendsportarten 3, 42 71782, 60  min (f) ...............................................................................................35 
 
Sportarten 
 
Gerätturnen 
 
Bodenturnen, 32 02342, 28  min (sw) ....................................................................................................23 
Bundesjugendspiele - Gerätturnen, 42 68560, 25  min (f) .....................................................................35 
Bundesjugendspiele, Gerätturnen Jungen, 42 51020, 17  min (f) .........................................................30 
Bundesjugendspiele, Gerätturnen Mädchen, 42 51752, 26  min (f) ......................................................30 
 
Gerätturnen 
z Schwungstemmen, 32 02129, 12  min (sw).....................................................................................23 
z Kippen, 32 02130, 23  min (sw) .......................................................................................................23 
z Überschwünge und Kreisschwünge, 32 02131, 14  min (sw)..........................................................23 
 
Minitrampolin, Wege zum sicheren Springen, 42 50576, 18  min (f) .....................................................29 
Sportschuhe, Matten, Bewegungstechniken, 42 50577, 22  min (f) ......................................................30 
Das Springen mit dem Minitrampolin, 42 54046, 20  min (f)..................................................................31 
 
Trampolinturnen ; 1 
z Einführung in die Sportart, 42 52462, 14  min (f).............................................................................30 
 
Trampolinturnen ; 2 
z Landepositionen, 42 52463, 17  min (f) ...........................................................................................30 
 
Gymnastik 
 
Bewege Dich gesund ; 1 
z Wirbelsäulen-Training, 42 58434, 35  min (f)...................................................................................33 
 
Bewege Dich gesund ; 2 
z Herz-Kreislauf-Training, 42 58433, 45  min (f).................................................................................33 
 
Bewege Dich gesund ; 3 
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z Kinderprogramm, 42 58432, 30  min (f) .......................................................................................... 33 
 
Bewege dich gesund ; 4 
z Kinder-Wirbelsäulenturnen, 42 58104, 30  min (f) .......................................................................... 32 
 
Gymnastik, Tanz, 50 50207, 26  (f) ....................................................................................................... 44 
Gymnastik, Tanz mit Handgeräten, 22 51114, 25  min......................................................................... 20 
Gymnastik, Tanz mit Handgeräten, 42 59481, 45  min (f) .................................................................... 33 
Trendsportarten 1, 42 71780, 60  min (f)............................................................................................... 35 
Trendsportarten 2, 42 71781, 60  min (f)............................................................................................... 35 
Trendsportarten 3, 42 71782, 60  min (f)............................................................................................... 35 
Unser Rücken, 42 72841, 14  (f) ........................................................................................................... 46 
 
Leichtathletik 
 
Apropos 
z Sportkanonen, 42 65914, 9  min (f)................................................................................................. 34 
 
Dreisprung, 30 01765, 7  min (sw) ........................................................................................................ 22 
Hochsprung, 30 01766, 6  min (sw) ...................................................................................................... 22 
Laufen, aber richtig, 42 55215, 30  min (f) ............................................................................................ 32 
Sportschuhe, Matten, Bewegungstechniken, 42 50577, 22  min (f)...................................................... 30 
Stabhochsprung, 30 01767, 4  min (sw)................................................................................................ 22 
Weitsprung, 30 01764, 6  min (sw)........................................................................................................ 22 
 
Sportspiele 
 
Apropos 
z Sport ohne Grenzen, 42 67487, 8  min (f) ...................................................................................... 34 
 
Badminton 
z Grundlagen, 42 01221, 18  min (f) .................................................................................................. 27 
z Schlagtechniken, 42 01222, 21  min (f) .......................................................................................... 27 
 
Basketball 
z Technik, 42 01223, 24  min (f) ........................................................................................................ 27 
z Einzeltaktik, 42 01224, 24  min (f)................................................................................................... 27 
 
Basketball ; 1 
z Die Grundlagen, 32 02287, 27  min (sw) ........................................................................................ 23 
 
Basketball ; 2 
z Das Spiel, 32 02288, 26  min (sw) .................................................................................................. 23 
 
Fußball, wie er sein soll, 42 51238, 96  min (f)...................................................................................... 30 
 
Fußballpraxis 
z Technikschulung, 42 50615, 42  min (f) .......................................................................................... 30 
 
Fußballschule 
z Torwart, 42 01405, 15  min (f)......................................................................................................... 28 
z Technik, 42 01406, 15  min (f) ........................................................................................................ 28 
z Taktik und Kondition, 42 01407, 14  min (f) .................................................................................... 28 
z Angriffsspiel, 42 01408, 15  min (f) ................................................................................................. 28 
z Abwehrspiel, 42 01409, 14  min (f) ................................................................................................. 28 
z Sturmspitzen, 42 01410, 15  min (f) ................................................................................................ 28 
z Mittelfeld, 42 01411, 15  min (f)....................................................................................................... 28 
z Libero, Raum- und Manndeckung, 42 01412, 15  min (f) ............................................................... 29 
z Standardsituationen, 42 01413, 15  min (f) ..................................................................................... 29 
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z Kinder- und Jugendfußball, 42 01414, 15  min (f) ...........................................................................29 
 
Fußballtechnik ; 1 
z Grundtechniken, Dribbeln, Freispielen, Gruppenspiele, 42 51407, 50  min (f) ...............................30 
 
Fußballtechnik ; 2 
z Abwehrtechnik, Kopfballspiel, Passen und Torschußtraining, Mannschaftsspiele, 42 
51408, 50  min (f) ...................................................................................................................................30 
 
Hallenhandball, 32 02526, 27  min (sw).................................................................................................23 
Handball in der Schule, Wege zum sicheren Spiel, 42 50575, 16  min (f).............................................29 
 
Hockey 
z Technik, 42 01218, 23  min (f) .........................................................................................................27 
z Einzeltaktik, 42 01219, 23  min (f) ...................................................................................................27 
z Mannschaftstaktik, 42 01220, 23  min (f).........................................................................................27 
 
Günter Netzer, Gespräche, nicht nur über Fußball, 32 02456, 24  min (sw) .........................................23 
 
Schulsport 
z Minibasketball, 42 55096, 23  min (f)...............................................................................................31 
z Basketball, Dribbeln, Passen, Fangen, 42 55097, 24  min (f) .........................................................31 
z Basketball, Korbwurf, Stoppen, Sternschritt, 42 55098, 20  min (f).................................................31 
z Basketball, Spielen lernen, 42 55099, 16  min (f) ............................................................................31 
 
Spiele der Welt 
z Fußball in England, 42 83706, 30  min (f)........................................................................................36 
z Lacrosse in Kanada, 42 84841, 30  min (f)......................................................................................37 
z Polo in Pakistan, 42 84974, 30  min (f)............................................................................................38 
z Menschenpyramiden in Spanien, 42 84975, 30  min (f) ..................................................................38 
z Naadam in der Mongolei, 42 84976, 30  min (f) ..............................................................................38 
z Varpa in Schweden, 42 84977, 30  min (f) ......................................................................................38 
z El Pato in Argentinien, 42 84978, 30  min (f) ...................................................................................38 
z Sepak Takraw in Malaysia, 42 84980, 30  min (f)............................................................................38 
z Fußball in England (en), 42 85039, 30  min (f) ................................................................................39 
z Lacrosse in Kanada, 42 85042, 30  min (f)......................................................................................39 
z Menschenpyramiden in Spanien (es), 42 85054, 30  min (f)...........................................................40 
 
Technik und Taktik des Sportspiels Volleyball ; 1 
z Technik, 42 00776, 23  min (f) .........................................................................................................26 
 
Technik und Taktik des Sportspiels Volleyball ; 2 
z Grundlegende taktische Verfahrensweisen, 42 00777, 33  min (f)..................................................26 
 
Technik und Taktik des Sportspiels Volleyball ; 3 
z Spezielle taktische Verfahrensweisen, 42 00778, 29  min (f)..........................................................26 
 
Tennis, 32 51687, 20  min (f) .................................................................................................................24 
 
Tennis in der Schule 
z Grundkurs, 42 01264, 22  min (f) .....................................................................................................28 
z Aufbaukurs, 42 01265, 23  min (f) ...................................................................................................28 
 
Tischtennis in der Schule, 42 59266, 27  min (f)....................................................................................33 
Tischtennis Spezial, 42 50078, 55  min (f) .............................................................................................29 
Volleyball, 32 02141, 27  min (sw) .........................................................................................................23 
Volleyballtaktik, 66 00871, ....................................................................................................................45 
 
Wassersport 
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Faszination Segeln, 42 57918, 30  min (f)............................................................................................. 32 
Die Geschichte des Schwimmens, 46 53441, ca. 86 min f ................................................................... 43 
Ich lerne segeln, 42 57917, 30  min (f) .................................................................................................. 32 
Kinder lernen schwimmen, 32 03437, 21  min (f).................................................................................. 24 
 
Rudern 
z Kunststoffeiner und Trimmi, 42 01229, 26  min (f).......................................................................... 28 
z Trimmi und Gig, 42 01230, 22  min (f) ............................................................................................ 28 
 
Schwimmen 
z Technik des Kraulschwimmens, 42 00893, 20  min (f) ................................................................... 26 
z Technik des Delphinschwimmens, 42 00894, 20  min (f) ............................................................... 26 
z Technik des Brustschwimmens, 42 00895, 21  min (f) ................................................................... 27 
z Technik des Rückenkraulschwimmens, 42 00896, 22  min (f) ....................................................... 27 
z Technik des Lagenschwimmens, 42 00897, 11  min (f).................................................................. 27 
z Ballspiele, Wasserball [0/0], 42 84024, 15  min (f).......................................................................... 36 
z Wechselschlag, Kraul, Rückenkraul [0/0], 42 84025, 15  min (f) .................................................... 36 
z Brust, Delphin [0/0], 42 84026, 15  min (f) ...................................................................................... 36 
z Sicherheit, Jugendrettungsschwimmen [0/0], 42 84027, 15  min (f)............................................... 36 
z Die Welt unter Wasser, 42 84154, 15  min (f) ................................................................................. 36 
z Wasserspringen, 42 84155, 15  min (f) ........................................................................................... 36 
z Synchronschwimmen, 42 84156, 15  min (f)................................................................................... 37 
z Wassergymnastik, 42 84157, 15  min (f) ........................................................................................ 37 
 
Selbstrettung im Wasser, 32 02251, 15  min (sw)................................................................................. 23 
 
Spiele der Welt 
z Wellenreiten auf Hawai, 42 85043, 30  min (f)................................................................................ 39 
z Wellenreiten auf Hawai (en), 42 85044, 30  min (f) ........................................................................ 39 
 
Synchronschwimmen, 32 02250, 17  min (sw)...................................................................................... 23 
Tauchen, 42 50087, 60  min (f) ............................................................................................................. 29 
 
Wintersport 
 
Deutsche Skischule ; 1 
z Elementarschule, Teil 2, 42 00632, 23  min (f) ............................................................................... 26 
z Grundschule, Teil 1, 42 00633, 23  min (f)...................................................................................... 26 
 
Deutsche Skischule ; 2 
z Typenschule, Umsteigeschwingen, Parallelschwingen, 42 00435, 26  min (f) ............................... 26 
 
Kinder laufen spielend Ski, 32 02577, 20  min (f).................................................................................. 23 
Lawinen, 32 51871, 14  min (f) .............................................................................................................. 25 
Lawinen, Bedrohung für Menschen, 32 02918, 24  min (f) ................................................................... 24 
Nostal-Ski, Österreichs Beitrag zur Entwicklung des alpinen Skilaufs, 32 03235, 27  min (f) .............. 24 
Schnee, Ski und ein Supergirl, 42 51040, 30  min (f)............................................................................ 30 
Ski neunzig perfekt, 42 58430, 40  min (f)............................................................................................. 33 
Ski nordisch, Langlauf und Wandern, 32 02656, 23  min (f) ................................................................. 24 
Ski, in Sachen Sicherheit, 32 51702, 22  min (f) ................................................................................... 24 
Ski, Sicher über alle Pisten, 32 02830, 18  min (f) ................................................................................ 24 
Skilanglauf, 42 50080, 40  min (f).......................................................................................................... 29 
 
Spiele der Welt 
z Eissegeln in Schweden, 42 85095, 30  min (f)................................................................................ 41 
z Stockkampf in Südafrika, 42 85096, 30  min (f) .............................................................................. 41 
 
Sport und Naturschutz 
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z Skisport und Naturschutz (Langfassung), 42 58328, 24  min (f) .....................................................32 
 
Sonstige Sportarten 
 
Abenteuer Automobil 
z Die Pioniere, 42 58598, 52  min (f) ..................................................................................................33 
z Der große Wandel, 42 58600, 52  min (f) ........................................................................................33 
z Berühmte Karossen, 42 58601, 52  min (f)......................................................................................33 
 
Der Adler vom Matterhorn [1/2], 32 56035, 80  min (f) ..........................................................................25 
Der Adler vom Matterhorn [2/2], 32 56036, 80  min (f) ..........................................................................25 
Allgäuer Höhenwege, 42 52774, 70  min (f) ..........................................................................................31 
 
Apropos 
z Erlebniswelten, 42 67489, 6  min (f) ................................................................................................34 
 
Ballett, am Beispiel Stuttgart, 32 03313, 19  min (f)...............................................................................24 
Die ersten Schritte, 42 63433, 18  min (f) ..............................................................................................34 
 
Faszination Berge 
z Herrliches Grödner Tal, 42 54188, 80  min (f) .................................................................................31 
 
Der Hindelanger Klettersteig, 42 53804, 60  min (f)...............................................................................31 
 
Judo 
z Grundtechniken, 42 01227, 25  min (f) ............................................................................................27 
z Wurftechniken, 42 01228, 24  min (f)...............................................................................................27 
 
Otto Lilienthal, die Geschichte des ersten Fliegers, 42 54419, 29  min (f) ............................................31 
Mit Grips und Muckis sicher durch die Welt, 46 52542, 26  min (f) .......................................................43 
Mit Helm... is' doch klar, 42 02893, 7  min (f).........................................................................................29 
Prächtiges Karwendel, 42 52775, 60  min (f) .........................................................................................31 
 
Die schönsten Höhenwege 
z Der Heilbronner Weg, 42 51878, 50  min (f)....................................................................................30 
z Der Bocchette-Weg, 42 52752, 60  min (f) ......................................................................................30 
 
Spiele der Welt 
z Hurling in Irland, 42 83705, 30  min (f) ............................................................................................36 
z Vovinam in Vietnam, 42 84842, 30  min (f)......................................................................................37 
z Glima in Island, 42 84843, 30  min (f)..............................................................................................37 
z Klootschießen und Boßeln in Deutschland, 42 84846, 30  min (f) ..................................................37 
z Boccia in Italien, 42 84847, 30  min (f) ............................................................................................37 
z Jogo do Pau in Portugal, 42 84979, 30  min (f) ...............................................................................38 
z Rentier-Rennen in Finnland, 42 84981, 30  min (f)..........................................................................38 
z Ba' Game in Schottland, 42 84982, 30  min (f) ................................................................................38 
z Capoeira in Brasilien, 42 84983, 30  min (f) ....................................................................................38 
z Naginata in Japan, 42 84984, 30  min (. f).......................................................................................39 
z Ba' Game in Schottland, 42 85040, 30  min (f) ................................................................................39 
z Hurling in Irland, 42 85041, 30  min (f) ............................................................................................39 
z Frauenrodeo in den USA, 42 85045, 30  min (f)..............................................................................39 
z Frauenrodeo in den USA (en), 42 85046, 30  min (f) ......................................................................40 
z Stierkampf in Frankreich (fr), 42 85048, 30  min (f) .........................................................................40 
z Stelzenlauf in Frankreich, 42 85049, 30  min (f) ..............................................................................40 
z Stelzenlauf in Frankreich (fr), 42 85050, 30  min (f) ........................................................................40 
z Boccia in Italien (it), 42 85051, 30  min (f) .......................................................................................40 
z Tamburello in Italien, 42 85052, 30  min (f) .....................................................................................40 
z Tamburello in Italien (it), 42 85053, 30  min (f) ................................................................................40 
z Eissegeln in Schweden, 42 85095, 30  min (f) ................................................................................41 
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z Stockkampf in Südafrika, 42 85096, 30  min (f) .............................................................................. 41 
z Wrestling in Gambia, 42 85097, 30  min (f) .................................................................................... 41 
z Klotzläufe in Brasilien, 42 85098, 30  min (f) .................................................................................. 41 
z Kyudo in Japan, 42 85099, 30  min (f) ............................................................................................ 41 
z Varzeshe Pahlavani im Iran, 42 85100, 30  min (f)......................................................................... 41 
z Waka Ama in Neuseeland, 42 85101, 30  min (f) ........................................................................... 41 
 
Sport und Naturschutz 
z Klettersport und Naturschutz, 42 58332, 6  min (f) ......................................................................... 32 
 
Trendsportarten 1, 42 71780, 60  min (f)............................................................................................... 35 
Trendsportarten 2, 42 71781, 60  min (f)............................................................................................... 35 
Trendsportarten 3, 42 71782, 60  min (f)............................................................................................... 35 
 
Brockhaus Enzyklopädie Videos 
z Das Reich der Tiere; Die atmosphärischen Erscheinungen; Wie funktioniert ein 
Flugzeug; Der Film; Der Sport, 42 61408, 68  min (f) ........................................................................... 33 
 
Sportorganisation 
 
Kunststoffe in Freizeit und Sport, 42 51696, 18  min (f) ........................................................................ 30 
Sport und Naturschutz, ein Konflikt, 32 10010, 16  min (f).................................................................... 24 
Sportschuhe, Matten, Bewegungstechniken, 42 50577, 22  min (f)...................................................... 30 
 
Olympische Spiele 
 
(100) Hundert Jahre Olympische Spiele der Neuzeit ; 1 
z (1896-1912) Achtzehnhundertsechsundneunzig bis neunzehnhundertzwölf, 42 56299, 
58  min (f+sw) ........................................................................................................................................ 32 
 
(100) Hundert Jahre Olympische Spiele der Neuzeit ; 2 
z (1920-1932) Neunzehnhundertzwanzig bis neunzehnhundertzweiunddreißig, 42 
56564, 58  min (f) .................................................................................................................................. 32 
 
(100) Hundert Jahre Olympische Spiele der Neuzeit ; 3 
z (1936-1956) Neunzehnhundertsechsunddreißig bis Neunzehnhundertsechsundfünfzig, 
42 57721, 58  min (f+sw)....................................................................................................................... 32 
 
(100) Hundert Jahre Olympische Spiele der Neuzeit ; 4 
z (1960-1972) Neunzehnhundertsechzig bis Neunzehnhundertzweiundsiebzig, 42 
59314, 58  min (f) .................................................................................................................................. 33 
 
Olympia 
z Fest der Völker, 46 50056, 115  min (sw) ....................................................................................... 43 
z Fest der Schönheit, 46 50057, 89  min (sw) ................................................................................... 43 
 
Olympische Bewegung 
z Geheiligter Wettkampf, die Spiele der Antike [0/0], 42 81634, 30  min (f) ...................................... 35 
z Frieden und Völkerverständigung, die Spiele der Neuzeit [0/0], 42 81635, 30  min (f) .................. 35 
z Völkerverständigung oder Boykott, Olympia und Politik [0/0], 42 81636, 30  min (f)...................... 36 
 
Olympische Spiele 
z Mit Coca-Cola zum Gold - Olympia und Kommerz, 42 81637, 30  (f) ............................................ 46 
 
Von Olympia bis Seoul 
z Olympiade, Teil 1, 42 54535, 45  min (f) ......................................................................................... 31 
z Olympiade, Teil 2, 42 54536, 45  min (f) ......................................................................................... 31 
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Die olympischen Spiele in der Antike, 42 02158, 15  min (f) .................................................................29 
 
Sport und Kunst 
 
Bilder vom Sport, 10 50037, 24   f+sw ...................................................................................................18 
 
Sport und Recht 
 
Die Pistenteufel, 42 00909, 32  min (f)...................................................................................................27 
 
Sport und Umwelt 
 
Skitourismus in den Alpen, ein gefährdeter Naturraum, 42 66824, 20  min (f)......................................34 
 
Sport und Naturschutz 
z Skisport und Naturschutz (Langfassung), 42 58328, 24  min (f) .....................................................32 
z Klettersport und Naturschutz, 42 58332, 6  min (f) ..........................................................................32 





 

  Textteil 
Beschreibung der Medien 



 

Diareihe in numerischer Folge 

 
Architektur und Erscheinungsbild 
Olympischer Spiele 
Rom, Tokio, Mexiko, München 
1970, 23   f+sw, D 10 02115 
Die Diareihe stellt die Entwicklung von 
Architektur und Erscheinungsbild der 
Olympischen Spiele ab Rom 1960 vor; es 
werden Embleme und Plakate sowie 
herausragende Bauten gezeigt: Sportpalast in 
Rom, Schwimmhalle in Tokio, Stadion in 
München. 
 

Bilder vom Sport 
1985, 24   f+sw, D 10 50037 
Pressefotos, Bilderbuchillustrationen und 
Kunstwerke verschiedener Stilrichtungen und 
Kunstgattungen aus dem 20. Jahrhundert geben 
zahlreiche Anregungen für pratisches Arbeiten. 
Das Beiheft zeigt viele Einsatzmöglichkeiten. 
 



 

Tonbildreihe in numerischer Folge 

 
Olympische Sommerspiele 1972 
1972, 25  B/m f, D 15 50198 
Originalaufnahmen von den sportlichen 
Höhepunkten der Olympiade 1972 in München 
und den tragischen Ereignissen des Attentats. 
 



 

Tonkassette mono in numerischer Folge 

 
Musik zur Gymnastik 
(11) Elf Musikstücke für einfache gymnastische 
Übungen bis zu tänzerischer Gymnastik 
1974, 30  min, D 22 02302 
11 Musikstücke, die für gymnastische Übungen, 
tänzerische Gymnastik und für 
Bewegungsimprovisationen geeignet sind: 
Spanisch, Western, Klassisch, Latin, Flügel, 
Rock, Blues, Shafts, Top, Samba und Afr. 
 

Gymnastik, Tanz mit Handgeräten 
Musikstücke zu den im gleichnamigen Video 
dargestellten Übungen 
1995, 25  min, D 22 51114 
Die Tonkassette beinhaltet die verschiedenen 
Musikstücke zu den im gleichnamigen Videofilm 
dargestellten Gyymnastik/Tanz-Übungen (s.a. 42 
59481). 
 



 

Tonkassette stereo in numerischer Folge 

 
Musik zur Gymnastik 
Elf Musikstücke für einfache gymnastische 
Übungen bis zu tänzerischer Gymnastik 
1974, 30  min, D 23 02302 
11 Musikstücke, die für gymnastische Übungen, 
tänzerische Gymnastik und für 
Bewegungsimprovisationen geeignet sind: 
Spanisch, Western, Klassisch, Latin, Flügel, 
Rock, Blues, Shafts, Top, Samba. 
 



 

16mm Stummfilm in numerischer Folge 

 
Weitsprung 
1967, 6  min (sw), D 30 01764 
Zeitlupenaufnahmen und Standkopierungen von 
Hochleistungssportlern in folgenden Disziplinen: 
Weitsprung, Dreisprung, Hochsprung, 
Stabhochsprung. 
 

Dreisprung 
1967, 7  min (sw), D 30 01765 
Zeitlupenaufnahmen und Standkopierungen von 
Hochleistungssportlern in folgenden Disziplinen: 
Weitsprung, Dreisprung, Hochsprung, 
Stabhochsprung. 
 

Hochsprung 
1967, 6  min (sw), D 30 01766 
Zeitlupenaufnahmen und Standkopierungen von 
Hochleistungssportlern in folgenden Disziplinen: 
Weitsprung, Dreisprung, Hochsprung, 
Stabhochsprung. 
 

Stabhochsprung 
1967, 4  min (sw), D 30 01767 
Zeitlupenaufnahmen und Standkopierungen von 
Hochleistungssportlern in folgenden Disziplinen: 
Weitsprung, Dreisprung, Hochsprung, 
Stabhochsprung. 
 



 

16mm Lichttonfilm in numerischer Folge 

 
Protokoll eines Weltrekords 
1967, 14  min (sw), D 32 02092 
Als Einstieg in den Film gilt das Krafttraining, das 
einen hervorragenden Platz im Aufbau von 
Leistungen im leichtathletischen Zehnkampf 
einnimmt. Die Kamera verfolgt die 10 Stationen 
dieses Kampfes auf dem Gelände der 
Heidelberger Hochschule für Leibesübungen, 
den 13 Athleten begannen und 9 beendeten. 
 

Gerätturnen 
Schwungstemmen 
1969, 12  min (sw), D 32 02129 
Aus Grundformen wie Schwingen, Schaukeln 
und Stemmen wird die Leistungsform 
Schwungstemmen an Barren, Reck und Ringen 
entwickelt. 
 

Gerätturnen 
Kippen 
1969, 23  min (sw), D 32 02130 
Aus dem Schaukeln und Schwingen im 
Sturzhang an verschiedenen Geräten werden die 
Kippen entwickelt, die aus dem Pendelschwingen 
im Sturzhang in den Stütz führen. 
 

Gerätturnen 
Überschwünge und Kreisschwünge 
1969, 14  min (sw), D 32 02131 
Aus dem Stützspringen am Kasten, Bock und 
Stufenbarren und dem Schwingen im Stütz am 
Barren und Reck werden die Überschwünge und 
Kreisschwünge entwickelt. Ziel ist die 
Beherrschung von Übungselementen und 
Übungsverbindungen. 
 

Volleyball 
1969, 27  min (sw), D 32 02141 
Dem Film liegt die Absicht zugrunde, das 
Volleyballspiel von der Grundstufe in seiner 
Entwicklung bis zum Kampfspiel zu zeigen. Dies 
geschieht mit ausgewählten Übungsbeispielen. 
 

Synchronschwimmen 
1969, 17  min (sw), D 32 02250 
Von den Grundformen des 
Synchronschwimmens, wie Schwimmen, 
Paddeln und Figurenbilden, werden die 
Grundtechniken, wie Überschläge, Handstand, 
"Delphin" und Salti, entwickelt. Einzel-und 
Gruppenformen wechseln ohne und mit Musik 
miteinander ab. Den Abschluß bilden Übungen 
zur Vorbereitung der schwierigeren Figuren. 
 

Selbstrettung im Wasser 
1969, 15  min (sw), D 32 02251 

Der Film zeigt, wie in gefährlichen Situationen im 
und am Wasser überlebt werden kann. Es 
werden Verhaltensregeln aufgewiesen und zwei 
typische Situationen durchgespielt. Die 
Bedingungen und Übungen für Prüfungen zur 
Selbstrettung in England werden aufgezeigt. 
 

Basketball ; 1 
Die Grundlagen 
1971, 27  min (sw) 32 02287 
Der Film gibt eine Einführung in die technischen 
Fertigkeiten des Basketballspiels: Korbwurf, 
Dribbeln, Fangen und Passen sowie Fußarbeit. 
Die Elemente werden aus Spielszenen 
entwickelt. 
 

Basketball ; 2 
Das Spiel 
1971, 26  min (sw) 32 02288 
Der Film (Fortsetzung von 32 2287) will zum 
organisierten Spiel hinführen. Teil 1: Hier wird 
der spielerische Zugang zum Basketballspiel 
vermittelt. Teil 2: Hier werden die 
Grundverhaltensweisen entwickelt. Teil 3: Hier 
werden Angriff und Verteidigung veranschaulicht. 
 

Bodenturnen 
1971, 28  min (sw), D 32 02342 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene, 
Leistungsturner und Leistungsturnerinnen zeigen 
das Einüben und Erlernen verschiedener 
Techniken. 
 

Günter Netzer, Gespräche, nicht nur über 
Fußball 
1973, 24  min (sw), D 32 02456 
Ein Porträt des populären Fußballstars Günter 
Netzer, das sich durch seine Lebendigkeit in 
Regie und Kamera auszeichnet. Neben einigen 
üblichen Fragen zur privaten Sphäre gibt es 
Aussagen, die das Verhältnis dieses Sport-Stars 
zum Publikum und zur Politik, zur Werbung und 
zur Manipulation deutlich machen. 
 

Hallenhandball 
1974, 27  min (sw), D 32 02526 
Die Methodik des Hallenhandballspiels wird von 
den Würfen (u.a. Sprungwurf, Seitfallwurf, 
Knickwurf, Rückhandwurf) über das Zuspiel, die 
Ballführung, das Torwartspiel, die Abwehr und 
den Tempogegenstoß bis zu den verschiedenen 
taktischen Spielzügen entwickelt. 
 

Kinder laufen spielend Ski 
1975, 20  min (f) 32 02577 
Darstellung grundlegender motorischer 
Fertigkeiten und Übungen für das Skilaufen in 
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der Ebene und in mäßig steilem Gelände, 
Informationen beim Kinderskikurs im 
Vorschulalter. 
 

Ski nordisch, Langlauf und Wandern 
1974, 23  min (f) 32 02656 
Der Film zeigt, daß der Langlauf eine einfache 
und leicht zu erlernende Sportart ist. 
Olympiasieger Thoma demonstriert mit einer 
Skiwandergruppe in einem Wanderund Laufkurs 
die ersten Schritte in der Loipe, den 
Diagonalschritt, den Doppelstockschub, 
Aufstiegsarten und Richtungsänderungen. 
 

Ski, Sicher über alle Pisten 
1976, 18  min (f), D 32 02830 
Aufzeigen der Gefahren, die mit dieser Sportart 
verbunden sind. Beginnend bei der Wahl der 
Ausrüstung und der konditionellen Vorbereitung, 
über die Beschaffenheit der Piste und das 
Verhalten der anderen Skifahrer bis zu den 
Problemen der Transportmittel (Bahnen und 
Lifte), werden wichtige Hinweise gegeben. 
 

Lawinen, Bedrohung für Menschen 
1977, 24  min (f), D 32 02918 
Informiert wird über Katastrophenlawinen und 
kleine sogenannte "Touristenlawinen". Einblicke 
in die moderne Lawinenforschung sowie 
Aufzeigen der Verhaltensregeln im Gefahrenfall. 
Einblick in die Rettungsmethoden bei 
Lawinenunglücken. 
 

Verletzungen des Bewegungssystems 
1979, 13  min (f), D 32 03077 
Verletzungen an Gelenken (Zerrung, Bänder-und 
Kapselriß, Meniskusverletzungen), an Muskeln 
und Sehnen sowie an Knochen (Grünholzbruch, 
geschlossener Bruch, Splitterbruch). 
 

Nostal-Ski, Österreichs Beitrag zur 
Entwicklung des alpinen Skilaufs 
1981, 27  min (f), D 32 03235 
Der Beitrag Österreichs zur Entwicklung des 
alpinen Skilaufes in den letzten 100 Jahren wird 
am Beispiel ausgewählter Techniken und ihrer 
Erfinder verdeutlicht, wobei die Skipioniere und 
Fahrhilfen anderer Nationen, soweit bedeutsam, 
mit ihrer Einflußnahme auf die Entwicklung des 
Skisports ebenfalls beschrieben sind. 
 

Ballett, am Beispiel Stuttgart 
1978, 19  min (f), D 32 03313 
Eindrücke von der Kunstform Ballett 
("Bühnentanz"). Kurze Ausschnitte aus 
Ballettaufführungen, Einblicke in die tägliche 
Probenarbeit und in das harte Training der 
Tänzer, Interviews mit den international 
bekannten Stars Marcia Haydee, Birgit Keil und 
Richard Cragun. 
 

Kinder lernen schwimmen 
1983, 21  min (f), D 32 03437 
Eine Gruppe von Grundschülern des 3. 
Schuljahres lernt Schwimmen. Nach Aufgaben 
zur spielerischen Wassergewöhnung und zum 
Bewältigen der Flachwassersituation folgen 
Tauchen, Auftreiben, Gleiten und Atmen ins 
Wasser. Es schließen sich dann die Übungen 
zum Erlernen des Kraulschwimmens und danach 
des Brustschwimmens an. 
 

Sport und Naturschutz, ein Konflikt 
1989, 16  min (f), D 32 10010 
Der Mensch hat das Bedürfnis, Sport in der 
freien Natur auszuüben. Bei den Sportarten 
Orientierungslauf, Reiten, Skilanglauf, alpiner 
Skilauf, Surfen, Segeln und Kanu ist dabei 
jedoch die Natur besonderen Belastungen 
ausgesetzt. Der Film zeigt wesentliche 
Verhaltensregeln. 
 

Sport und Gesundheit 
Gesundheit durch Körpererfahrung 
1991, 15  min (f), D 32 10114 
Der Film informiert über die Zusammenhänge 
von Körpererfahrung und Gesundheit. Dabei wird 
thematisiert, wie Kinder und Jugendliche sowohl 
im Schulals auch im Freizeitsport ihren Körper 
als sensibles "Organ" für bestimmte 
Wahrnehmungen und Empfindungen erleben 
können (s.a. 42 01961). 
 

Sport und Gesundheit 
Gesund trainieren 
1992, 15  min (f), D 32 10167 
Gesundes Training ist weder im Leistungs-, noch 
im Schul-und im Freizeitsport eine 
Selbstverständlichkeit. Viele Fehler der 
Trainingsgestaltung sind auf tradierte und zum 
Teil unreflektierte Methoden zurückzuführen. 
Zentrales Anliegen des Films ist daher die 
gesunde sportliche Belastungsgestaltung  (s.a. 
42 02168). 
 

Olympia 1972 München 
Die Bundeswehr hilft 
1972, 22  min (f), D 32 51429 
Einsatzdienste von Soldaten bei den 
olympischen Spielen. 
 

Tennis 
1976, 20  min (f), D 32 51687 
Informationsund Lehrfilm; Die im Tennis 
gebräuchlichsten Schlagarten und Regeln; 
Vorschläge und Anregungen für Tennis in der 
Schule. 
 

Ski, in Sachen Sicherheit 
1976, 22  min (f), CH 32 51702 
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Probleme der Sicherheit bei der Skiausbildung; 
Rolle des Skilehrers und seine Aufgaben; 
Verschiedene Aspekte der Sicherheit. 
 

Selten zu früh, nie zu spät 
1978, 20  min (f), D 32 51855 
"Mens sana in corpore sano" ist der 
Grundgedanke dieses Films. Dieser Grundsatz 
wird mit anschaulichen Beispielen von nahezu 
allen Sportarten für alle Altersgruppen von der 
Freizeitbeschäftigung bis zum Leistungssport 
belegt. Überblick über Sportmöglichkeiten in 
Baden-Württemberg. 
 

Lawinen 
1978, 14  min (f), D 32 51871 
Realistische, dokumentarische Aufnahmen. 
Beispiele für Warnund Rettungstechniken; 
Information über Ursachen, die zu 
Lawinenunfällen führen. Der Film will auch u. a. 
das Verantwortungsbewußtsein fördern, Wissen 
vertiefen und jeden einzelnen - im eigenen 
Interesse - zu besonnenem Handeln anleiten. 
 

Der Adler vom Matterhorn [1/2] 
Dokumentarfilm über Leben und Wirken des 
Gletscherpiloten Hermann Geiger 
0, 80  min (f), D 32 56035 
Wolfgang Gorter begleitete Hermann Geiger ein 
ganzes Jahr mit der Filmkamera auf über 200 
Erkundungs-und Rettungsflügen im Gebiet 
zwischen Eiger, Matterhorn und Mont Blanc. Am 
26.08.1966 verunglückte Geiger tödlich (s.a. 42 
50263). 
 

Der Adler vom Matterhorn [2/2] 
Dokumentarfilm über Leben und Wirken des 
Gletscherpiloten Hermann Geiger 
0, 80  min (f), D 32 56036 
Wolfgang Gorter begleitete Hermann Geiger ein 
ganzes Jahr mit der Filmkamera auf über 200 
Erkundungs-und Rettungsflügen im Gebiet 
zwischen Eiger, Matterhorn und Mont Blanc. Am 
26.08.1966 verunglückte Geiger tödlich (s.a. 42 
50263). 
 



 

VHS-Videokassette in numerischer Folge 

 
Einfach anfangen 
Aufbau von Sportgruppen für behinderte Kinder 
und Jugendliche 
1980, 26  min (f), D 42 00433 
Der Film zeigt Entwicklung und Weg zum Aufbau 
von Sportgruppen für körperlich und geistig 
behinderte Kinder und Jugendliche in Schulen 
und Sportvereinen. Er macht deutlich, welch 
hohen Wert sportliche Betätigung für Behinderte 
hat (s.a. 32 52808). 
 

Deutsche Skischule ; 2 
Typenschule, Umsteigeschwingen, 
Parallelschwingen 
1984, 26  min (f), D 42 00435 
An vier verschiedenen Skifahrern werden die 
beim Schwingen grundlegenden vier 
Schwungprinzipien beobachtet und anschließend 
von Skilehrern verdeutlicht. Darauf aufbauend 
folgen die sechs Schwungtypen, die die 
wichtigsten Aufgaben des Skifahrens lösen. 
 

Deutsche Skischule ; 1 
Elementarschule, Teil 2 
1986, 23  min (f), D 42 00632 
Dieser Film führt den Anfänger zu den 
wichtigsten, grundlegenden 
Bewegungsfertigkeiten des Skilaufs - den 
elementaren Bausteine der Skitechnik. (s.a. 32 
03702) 
 

Deutsche Skischule ; 1 
Grundschule, Teil 1 
1988, 23  min (f), D 42 00633 
Der Film vermittelt grundlegende 
Schwungformen: Über die Bogenschule zum 
Umsteigen mit Bergstemme, Umsteigen aus der 
Talstemme oder Hochschwingen und über 
ausgewählte Geländehilfen zum 
Umsteigeschwingen, Ausgleichsschwingen und 
Hochschwingen (s.a. 32 03703). 
 

Sportförderunterricht, Schulsonderturnen ; 1 
Beurteilungsverfahren 
Beurteilungsverfahren 
1986, 20  min (f), D 42 00774 
Im ersten Teil einer zweiteiligen Filmfolge werden 
durch den Schularzt und den besonders 
ausgebildeten Sportlehrer Defizite im Bereich 
körperlicher Leistungsfähigkeit und 
sportmotorischer Fertigkeiten diagnostiziert. Die 
Ursachen dieser Defizite werden untersucht. 
 

Technik und Taktik des Sportspiels Volleyball ; 1 
Technik 
1987, 23  min (f), D 42 00776 

Die technischen Grundfertigkeiten des 
Volleyballspiels werden nach Gruppen geordnet 
dargeboten, die die Struktur des Sportspiels 
abbilden. So werden sämtliche Zuspiel-, 
Annahme-und Abwehrtechniken, die 
unterschiedlichen Blocktechniken sowie moderne 
und tradierte Aufgabetechniken jeweils im 
Zusammenhang dargestellt. 
 

Technik und Taktik des Sportspiels Volleyball ; 2 
Grundlegende taktische Verfahrensweisen 
1987, 33  min (f), D 42 00777 
Die taktischen Grundinformationen des 
Volleyballspiels werden nach Spielsitutionen und 
didaktischmethodischen Prinzipien geordnet 
dargeboten. So werden die für die universelle 
Ausbildung unabdingbaren Formationen der 
Annahme, der Abwehr, sowie der Sicherung 
analysiert. 
 

Technik und Taktik des Sportspiels Volleyball ; 3 
Spezielle taktische Verfahrensweisen 
1987, 29  min (f), D 42 00778 
Die speziellen technischentaktischen Fertigkeiten 
des Volleyballspiels werden in Angriff und 
Abwehrspiel situationsgerecht dargestellt. Die 
Ausbildung des Volleyballspielers zum 
Spezialisten wird fortgeführt und vollendet. 
 

Irrwege eines Orientierungsläufers 
1981, 80  min (f), CS 42 00807 
Im Mittelpunkt des Films steht der kontaktarme 
und unsportliche Schüler Radek Halupka, eine 
absolute Null. Mit Hilfe des ursprünglich so 
gefürchteten Sports gelingt es ihm, aus der 
Isolation herauszufinden und sein Leben zu 
meistern. 
 

Schwimmen 
Technik des Kraulschwimmens 
1987, 20  min (f), D 42 00893 
Der Film bietet eine grundlegende Darstellung 
der Technik des Kraulschwimmens mit Start-und 
Wendeabläufen. Der Ablauf der 
Antriebsbewegungen ist in funktionelle 
Teileinheiten gegliedert und wird mit 
Perspektiven über und unter Wasser sowie in 
Zeitlupe und mit Standbildern demonstriert. 
 

Schwimmen 
Technik des Delphinschwimmens 
1987, 20  min (f), D 42 00894 
Der Film stellt die wettkampfsportlichen 
Bewegungstechniken des Delphinschwimmens 
sowie Start-und Wendetechniken dar, ohne die 
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schul-und grundsportlichen Anwendungs-und 
Betrachtungsaspekte außer Betracht zu lassen. 
 

Schwimmen 
Technik des Brustschwimmens 
1987, 21  min (f), D 42 00895 
Der Film bietet eine grundlegende Darstellung 
der Sporttechnik Brustschwimmen. Greif-und 
Hockstart, die Kippwende mit überleitendem 
Tauchzug sowie die Antriebsbewegungen 
werden gleichfalls erläutert. 
 

Schwimmen 
Technik des Rückenkraulschwimmens 
1987, 22  min (f), D 42 00896 
7er Film bietet eine vorbildliche Darstellung der 
Technik des Rückenkraulschwimmens mit Start-
und Wendetechniken. Der Ablauf der 
Antriebsbewegungen ist in funktionelle 
Teileinheiten gegliedert. 
 

Schwimmen 
Technik des Lagenschwimmens 
1987, 11  min (f), D 42 00897 
Der Film zeigt den Technik-und Lagewechsel in 
der Einzeldisziplin und in der Staffel, bemerkt 
Besonderheiten der Technikausführungen und 
hebt spezifische Wende-und Wechseltechniken 
unterschiedlichen Anspruchsniveaus hervor. 
 

Die Pistenteufel 
1982, 32  min (f), D 42 00909 
Die Integration der Verhaltens-und 
Sicherheitsregeln des Internationalen 
Skiverbandes im Alpinen Skilauf, Skilanglauf und 
bei Liftfahrten sowie beim Zusammentreffen mit 
Pistenraupen wird in aufgelockerter Art mit 
Späßen und Kunststücken demonstriert (s.a. 32 
03884). 
 

Hockey 
Technik 
Arbeitsvideo, fünf Kurzfilme 
1976, 23  min (f), D 42 01218 
Die Titel der 5 Kurzfilme: Vorhand-Ballführung 
(4,5 min) ; Ballstoppen in Verbindung mit 
Schiebepässen (4 min) ; Passen aus dem Lauf (4 
min) ; Abwehrschläge (4,5 min) ; Vorhand-und 
Rückhand-Dribbeln (4 min). 
 

Hockey 
Einzeltaktik 
Arbeitsvideo, fünf Kurzfilme 
1976, 23  min (f), D 42 01219 
Die Titel der 5 Kurzfilme: Angetäuschter 
Richtungswechsel aus dem Dribbeln (4 min) ; 
Schlagen in Verbindung mit dem Torschuß (4 
min) ; Strafecke (3,5 min) ; Heben - Schlenzen (4 
min) ; Ballführen im Lauf - Passen (4 min). 
 

Hockey 

Mannschaftstaktik 
Arbeitsvideo, fünf Kurzfilme 
1976, 23  min (f), D 42 01220 
Titel der fünf Kurzfilme: Ballannahme in der 
Bewegung (4 min) ; Einzelangriff (4,5 min) ; 
Freilaufen (4,5 min) ; Kombination im Lauf zu 
zweit (4 min) ; Überzahlangriff (4 min). 
 

Badminton 
Grundlagen 
Arbeitsvideo, vier Kurzfilme 
1989, 18  min (f), D 42 01221 
Auf dieser Videokassette werden die Themen 
behandelt: Gewöhnung an Schläger und Ball, der 
hohe Aufschlag, der Clear sowie der Smash und 
seine Abwehr. (Es handelt sich um die bisherigen 
S-8-mm-Filme 36 01101 - 36 01104.). 
 

Badminton 
Schlagtechniken 
Arbeitsvideo, vier Kurzfilme 
1982, 21  min (f), D 42 01222 
Auf dieser Videokassette werden die Themen 
behandelt: Der Drop, der Rückhand-Clear, 
Doppel 1 - Drive und kurzer Aufschlag, Doppel 2 
- Angriff und Abwehr. (Es handelt sich um die 
bisherigen S-8-mm-Filme 36 01105- 36 01108.). 
 

Basketball 
Technik 
Arbeitsvideo, fünf Kurzfilme 
1989, 24  min (f), D 42 01223 
Auf dieser Videokassette werden die Themen 
behandelt: Korbleger, Positionswurf - 
Sprungwurf, Dribbeln, Fangen und Passen und 
der Angreifer. (Es handelt sich um die bisherigen 
S-8-mm-Filme 36 01111 - 36 01115.). 
 

Basketball 
Einzeltaktik 
Arbeitsvideo, fünf Kurzfilme 
1982, 24  min (f), D 42 01224 
Auf dieser Videokassette werden die Themen 
behandelt: Der Verteidiger, Täuschung, 
Aufbauspieler, Flügelspieler, Center. (Es handelt 
sich um die bisherigen S-8-mm-Filme 36 01116 - 
36 01120.). 
 

Judo 
Grundtechniken 
Arbeitsvideo, fünf Kurzfilme 
1976, 25  min (f), D 42 01227 
Die Titel der 5 Kurzfilme: Grundlagen (4,5 min) ; 
Falltechniken (4,5 min) ; Eindrehtechniken auf 
beiden Beinen I (4,5 min) ; Eindrehtechniken auf 
beiden Beinen II (4,5 min) ; Eindrehtechnik auf 
einem Bein (4,5 min). 
 

Judo 
Wurftechniken 
Arbeitsvideo, fünf Kurzfilme 
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1976, 24  min (f), D 42 01228 
Die Titel der 5 Kurzfilme: Bodentechniken I (4,5 
min) ; Bodentechniken II (4,5 min) ; Fußwürfe 
(4,5 min) ; Selbstfallwürfe (4,5 min) ; 
Kampfhandlungen (4,5 min). 
 

Rudern 
Kunststoffeiner und Trimmi 
Arbeitsvideo, fünf Kurzfilme 
1976, 26  min (f), D 42 01229 
Auf dieser Videokassette werden die Themen 
behandelt: Kunststoffeiner - Vorwärtsrudern auf 
freiem Wasser, Kunststoffeiner - Vorwärtsrudern 
- Fixierung am Steg, Kunststoffeiner - Manöver, 
Trimmi - Vorwärtsrudern - Fixierung am Steg und 
Trimmi - Vorwärtsrudern auf freiem Wasser. (S-8-
mm-Filme 36 00838 und 36 00842). 
 

Rudern 
Trimmi und Gig 
Arbeitsvideo, fünf Kurzfilme 
1976, 22  min (f), D 42 01230 
Auf dieser Videokassette werden die Themen 
behandelt: Trimmi: Manöver, 
Kunststoffeiner/Trimmi: Boot Einsetzen - Ablegen 
- Anlegen Gig-Doppelvierer - Kunststoff: 
Vorwärtsrudern, Gig-Doppelvierer - Kunststoff: 
Manöver, Gig-Doppelvierer - Kunststoff: Boot 
Einsetzen - Ablegen. (Bisherige S-8-mm-Filme 
36 00843 - 36 00847). 
 

Tennis in der Schule 
Grundkurs 
1990, 22  min (f), D 42 01264 
Im Sportunterricht einer Schulklasse wird Tennis 
gespielt. Der Film zeigt Techniken, 
Übungsformen und Spiele zum Erlernen der 
Sportart. Vorgeführt werden Übungsreihen zum 
Erlernen von Vorhand, Rückhand, Flugball und 
Aufschlag unter Unterrichtsbedingungen. 
 

Tennis in der Schule 
Aufbaukurs 
1990, 23  min (f), D 42 01265 
Themen des Films sind Topspin-Vorhand, Slice-
Rückhand, Halbflugball, Stop, Lob und 
Schmetterball. Unter Unterrichtsbedingungen 
einer Schulklasse werden Wege zum Erlernen 
der Techniken aufgezeigt. Diese Videokassette 
gilt als Fortsetzung zu 42 01264 "Tennis in der 
Schule - Grundkurs". 
 

Fußballschule 
Torwart 
1991, 15  min (f), D 42 01405 
Der Torwart hat innerhalb der Fußballmannschaft 
eine besonders verantwortungsvolle Aufgabe. 
Sie bedingt spezielle Fähigkeiten, deren 
Entwicklung im Training in diesem Film den 

Mittelpunkt bildet: Reaktionsvermögen, sicheres 
Fangen des Balles, Schnelligkeit, Mut, Überblick. 
 

Fußballschule 
Technik 
1991, 15  min (f), D 42 01406 
Das Fußballspiel ist eines der Sportspiele, in 
denen mehrere Spieler von unterschiedlichster 
Persönlichkeitsstruktur und verschiedenartigsten 
Fähigkeiten zusammenwirken, um ein 
gemeinsames Ziel zu erreichen. Voraussetzung 
dafür ist aber ein Mindestmaß an technischen 
Fertigkeiten. 
 

Fußballschule 
Taktik und Kondition 
1991, 14  min (f), D 42 01407 
Fußball ist ein athletisches, schnelles 
Mannschaftsspiel über 90 Minuten, das von den 
Spielern ein hohes Maß an körperlicher Fitneß 
erfordert. Daher muß das Training so angelegt 
sein, daß die körperlichen Komponenten, wie 
Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Beweglichkeit, 
in die Übung miteinbezogen werden. 
 

Fußballschule 
Angriffsspiel 
1991, 15  min (f), D 42 01408 
"Angriff ist die beste Verteidigung", das gilt 
insbesondere für das Fußballspiel. Im Film wird 
konsequentes Angriffsspiel demonstriert sowie 
die dazu führenden einzelnen Trainingsbegriffe: 
Kombination und Zusammenspiel, Dribbling und 
Alleingang, weite Päße, Torschuß. 
 

Fußballschule 
Abwehrspiel 
1991, 14  min (f), D 42 01409 
Der Abwehrspieler wird als "Spielverderber" 
charakterisiert. Er ist es jedoch nur aus der Sicht 
des Angreifers. Seine Aufgaben bestehen eben 
darin, dem Gegner das Konzept zu verderben, 
ihm den Ball abzujagen und den eigenen Angriff 
einzuleiten. 
 

Fußballschule 
Sturmspitzen 
1992, 15  min (f), D 42 01410 
Sturmspitzen, auch "Torjäger" genannt, können 
wie der Torwart spielentscheidend sein. Von 
ihnen wird erwartet, daß sie die gegnerische 
Abwehr sowie den Torwart überlisten und Tore 
erzielen. Es wird gezeigt, welche besonderen 
Fähigkeiten Sturmspitzen benötigen und wie sie 
erworben werden können. 
 

Fußballschule 
Mittelfeld 
1992, 15  min (f), D 42 01411 
Bei den Mittelfeldspielern laufen unabhängig vom 
Spielsystem die Fäden des Spiels zusammen. 
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Das Mittelfeld soll Abwehr und Angriff verbinden. 
Die Spieler sind daher gleichermaßen mit 
Aufgaben der Abwehr und des Angriffs betraut, 
was besondere Fähigkeiten im Hinblick auf 
Technik und Kondition voraussetzt. 
 

Fußballschule 
Libero, Raum- und Manndeckung 
1992, 15  min (f), D 42 01412 
Eine zentrale Aufgabe in der Abwehr erfüllt der 
Libero, der daher besondere Techniken wie 
Umsicht, Spielverständnis, Zweikampfstärke, 
Technik etc. aufweisen muß. Gute Abwehrspieler 
müssen beide taktischen Varianten beherrschen: 
Manndeckung und Raumdeckung. 
 

Fußballschule 
Standardsituationen 
1992, 15  min (f), D 42 01413 
Freistöße, Eckball, Strafstöße und Einwürfe sind 
ein Vorteil für die begünstigte Mannschaft, wenn 
diese variantenreich, technisch brillant, 
mannschaftsdienlich und situationsangemessen 
ausgeführt werden. Dies wird mit Bildern vom 
Training sowie aus Spielen demonstriert. 
 

Fußballschule 
Kinder- und Jugendfußball 
1992, 15  min (f), D 42 01414 
Es wird gezeigt, mit welchen altersgemäßen und 
der körperlichen Entwicklung entsprechenden 
Übungen und Aufgaben junge Spieler an den 
Fußball herangeführt werden. Der Nationalspieler 
Olaf Thon berichtet über seinen Werdegang vom 
Jugendspieler bis in die Nationalmannschaft. 
 

Sport und Gesundheit 
Gesundheit durch Körpererfahrung 
1991, 15  min (f), D 42 01961 
Der Film informiert über die Zusammenhänge 
von Körpererfahrung und Gesundheit. Dabei wird 
thematisiert, wie Kinder und Jugendliche sowohl 
im Schulals auch im Freizeitsport ihren Körper 
als sensibles "Organ" für bestimmte 
Wahrnehmungen und Empfindungen erleben 
können (s.a. 32 10114). 
 

Die olympischen Spiele in der Antike 
1997, 15  min (f), D 42 02158 
Die berühmtesten Wettspiele im antiken 
Griechenland fanden alle vier Jahre zu Ehren 
des Zeus in Olympia statt. Mit Originalaufnahmen 
der antiken Stätten, Vasenmalereien und 
Skulpturen schildert der Film den Verlauf der 
Wettkämpfe, die verschiedenen Disziplinen, die 
Ausbildung der Sportler und Ehrungen für die 
Sieger. Die große Bedeutung der Spiele für das 
religiöse und politische Leben Griechenlands 
wird herausgestellt. 
 

Sport und Gesundheit 

Gesund trainieren 
1992, 15  min (f), D 42 02168 
Gesundes Training ist weder im Leistungs-, noch 
im Schul-und im Freizeitsport eine 
Selbstverständlichkeit. Viele Fehler der 
Trainingsgestaltung sind auf tradierte und zum 
Teil unreflektierte Methoden zurückzuführen. 
Zentrales Anliegen des Films ist daher die 
gesunde sportliche Belastungsgestaltung (s.a.  
32 10167). 
 

Mit Helm... is' doch klar 
Update 2000 
2000, 7  min (f), D 42 02893 
Max meint, wer "cool" ist, braucht weder Helm 
noch Schoner. Tim dagegen findet nichts dabei 
sich beim Radfahren und Inlinen richtig zu 
schützen, obwohl er genauso gut skatet wie die 
anderen. Nach vielen Erlebnissen zeigt sich 
dann, wer wirklich "cooler" ist, und aus den 
beiden Rivalen werden die besten Freunde - mit 
Helm und Schoner. Der Film vermittelt 
grundschulgerecht Sicherheitsbewusstsein beim 
Radfahren und Inlinen. 
 

Tischtennis Spezial 
Das Schlagrepertoire der Tischtennismeister 
1986, 55  min (f), D 42 50078 
Übungsfilm für Grundschläge und Passagen 
durch Demonstration und Zeitlupenstudien. 
Vorkenntnisse und Korrektur veralteter 
Spielregeln notwendig. 
 

Skilanglauf 
Technik, Tips, Information 
1985, 40  min (f), D 42 50080 
Abwechslungsreicher Lehrfilm für den Anfänger 
mit Tips zur Ausrüstung, zum Bewegungsablauf, 
zur Technik und zu Übungen sowie Hinweisen 
zum Verhalten in der Loipe und beim 
Querfeldeinlauf. 
 

Tauchen 
Anleitungen und Tips für Sporttaucher 
1986, 60  min (f) 42 50087 
Älterer Film zur Einführung in das Sporttauchen 
mit interessanten Unterwasseraufnahmen. 
 

Handball in der Schule, Wege zum sicheren 
Spiel 
1982, 16  min (f), D 42 50575 
An einigen Beispielen wird gezeigt, was 
Sportlehrer und Schüler beim Handballspiel 
beachten sollten, damit Gefährdungen möglichst 
vermieden werden (s.a. 32 52351). 
 

Minitrampolin, Wege zum sicheren Springen 
1979, 18  min (f), D 42 50576 
Als Vorbeugung von Unfällen und zur 
sachgemäßen Handhabung des Minitrampolins 
soll der Film in erster Linie der Aus-und 
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Fortbildung von Sportlehrern dienen. (s.a. 32 
51960) 
 

Sportschuhe, Matten, Bewegungstechniken 
1986, 22  min (f), D 42 50577 
Lehrfilm über biomechanische Belastungen bei 
Landungen beim Geräteturnen und beim 
Ballspiel sowie über die Verringerung des 
Verletzungsrisikos durch Schuhwerk, Matten und 
Bewegungstechnik (s.a. 32 50176). 
 

Fußballpraxis 
Technikschulung 
0, 42  min (f) 42 50615 
Dieser Lehrfilm zeigt wichtige Elemente der 
Fußballtechnik und des Zusammenspiels. 
 

Bundesjugendspiele, Gerätturnen Jungen 
1988, 17  min (f), D 42 51020 
Mitglieder der Vizemeistermannschaft des 
Werkgymnasiums Heidenheim beim 
Landesfinale Baden-Württemberg (Jugend 
trainiert für Olympia) zeigen je acht Übungen am 
Boden, Sprung, Barren und Reck. 
 

Schnee, Ski und ein Supergirl 
Erika Hess, Rosi Mittermaier und die Skijugend 
auf dem Matterhorn 
1982, 30  min (f), D 42 51040 
Sommerlicher Kurzlehrgang mit Skigymnastik 
und Konditionsübungen unter Leitung von Erika 
Hess; ein Schneekurs mit 15 Schulkindern, 
ebenfalls unter der Obhut der Weltmeisterin. 
Bilder von den Naturschönheiten der Skiwelt, das 
Landleben der jugendlichen World-Cup-Siegerin 
u. Ausschnitte aus ihren Siegesläufen bei der 
WM. 
 

Fußball, wie er sein soll 
Ein praxisorientiertes Übungsprogramm 
1984, 96  min (f), D 42 51238 
Unterbrochen von Szenen aus bekannten 
Fußballspielen geben Dettmar Cramer und 
Eberhard Stanjek Trainingsvorschläge und 
sportmedizinische Tips für den Jugendleiter 
eines Fußballvereins. 
 

Fußballtechnik ; 1 
Grundtechniken, Dribbeln, Freispielen, 
Gruppenspiele 
Grundtechniken, Dribbeln, Freispielen, 
Gruppenspiele 
1986, 50  min (f) 42 51407 
. 
 

Fußballtechnik ; 2 
Abwehrtechnik, Kopfballspiel, Passen und 
Torschußtraining, Mannschaftsspiele 
Abwehrtechnik, Kopfballspiel, Passen und 
Torschußtraining, Mannschaftsspiele 
1986, 50  min (f) 42 51408 

. 
 

Kunststoffe in Freizeit und Sport 
1988, 18  min (f), D 42 51696 
Einsatz von Kunststoffen im Bereich Sport. 
Vergleiche mit früher. Bedeutung für die 
Leistungssteigerung. 
 

Bundesjugendspiele, Gerätturnen Mädchen 
1988, 26  min (f), D 42 51752 
Schülerinnen, die im Leistungszentrum Süßen 
und am Werkgymnasium Heidenheim trainieren, 
zeigen je acht Übungen am Boden, Sprung, 
Reck (wahlweise Stufenbarren) und Balken. 
 

Kondition und Sicherheit im Schulsport 
1988, 21  min (f), D 42 51847 
Konditionstraining erhöht die Sicherheit im Sport. 
Deshalb ist die Verletzungsgefahr wesentlich 
geringer. Der Film zeigt 25 Übungen, die mit Hilfe 
von Schaubildern deutlich gemacht werden. 
Außerdem werden Variationen für die einzelnen 
Übungen gegeben (s.a. 32 55170). 
 

Die schönsten Höhenwege 
Der Heilbronner Weg 
Glanzstück alpiner Höhenwanderungen 
1984, 50  min (f), D 42 51878 
Der Heilbronner Weg ist einer der ältesten und 
bekanntesten Höhenwege der nördlichen 
Kalkalpen, der auf einer Länge von insgesamt 
fast acht Kilometern den schönsten und höchsten 
Teil der Allgäuer Alpen überquert. 
 

Trampolinturnen ; 1 
Einführung in die Sportart 
Einführung in die Sportart 
1989, 14  min (f), D 42 52462 
Das Videoband beinhaltet Sicherheitsaspekte, 
Gewöhnungsübungen, Standsprünge, 
Gerätewinkelsprung und Standsprungschrauben. 
Mit Begleitmaterial. 
 

Trampolinturnen ; 2 
Landepositionen 
Landepositionen 
1989, 17  min (f), D 42 52463 
Das Videoband beinhaltet die Landepositionen 
beim Trampolinspringen, die methodisch durch 
die Hilfe des Trainers und mit dem Einsatz der 
Schiebematte erarbeitet werden. Mit 
Begleitmaterial. 
 

Die schönsten Höhenwege 
Der Bocchette-Weg 
Klettersteigerlebnis in den Dolomiten 
1984, 60  min (f), D 42 52752 
Der Film folgt einer Bergsteigergruppe von 
Madonna di Campiglio in das Brenta-Massiv auf 
dem Bocchette-Weg. Aktive Bergsteiger finden 
wichtige Informationen zur Vorbereitung auf die 
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Tour. Doch auch der nichtaktive erlebt den 
Zauber der Bergwelt. 
 

Allgäuer Höhenwege 
Großartige Wanderungen in einer faszinierenden 
Berglandschaft 
1989, 70  min (f), D 42 52774 
Die Kamera begleitet eine kleine Wandergruppe 
auf den schönsten Wegen durch die Allgäuer 
Bergwelt, z. B. über den "Saalfelder Weg" zur 
Landsberger Hütte, oder bei einer 
Hochgebirgswanderung über den 
"Jubiläumsweg" zum Prinz-Luitpold Haus. 
Flugaufnahmen runden diesen Naturfilm ab. 
 

Prächtiges Karwendel 
Faszinierendes Wander- und Klettersteigerlebnis 
1989, 60  min (f), D 42 52775 
Der Film beschreibt eine Wanderung von 
Hinterriß über die Birkkarspitze, den höchsten 
Gipfel des Karwendel, die Halleranger Alm und 
die Hafelekar-Spitze nach Innsbruck. Die zweite 
Tour - eine reine Kletterpartie - führt über die 
Martinswand und stellt eine der anspruchvollsten 
Alpentouren dar. 
 

Schlachtenbummler 
1990, 45  min (f), D 42 53382 
Dokumentation über das Fanverhalten meist 
jugendlicher Fußballbegeisterter, in der auch 
Ursachen und Hintergründe von Rowdytum und 
Randale untersucht werden. 
 

Der Hindelanger Klettersteig 
Faszinierende Gratwanderung in den Allgäuer 
Alpen 
1987, 60  min (f), D 42 53804 
Der Hindelanger Klettersteig zählt ohne Zweifel 
zu den faszinierendsten Bergsteigererlebnissen 
in den Allgäuer Alpen. Der Film gibt viele 
nützliche Informationen für die Planung und 
Durchführung einer eigenen Tour. Ein Film von 
Friedrich Bartsch. 
 

Das Springen mit dem Minitrampolin 
1991, 20  min (f), D 42 54046 
Im Bereich der Schülerunfallversicherung 
ereignen sich gerade bei der Benutzung des 
Minitrampolins schwere Unfälle. Eine 
umfassende Unterrichtung über die Benutzung 
des Minitrampolins ist deshalb geboten. Dieser 
Film wurde vom Bundesverband der 
Unfallversicherungsträger gedreht. 
 

Faszination Berge 
Herrliches Grödner Tal 
Wandern und Bergsteigen im Herzen Südtirols 
1990, 80  min (f), D 42 54188 
Von St. Ulrich, Sta. Christina und Wolkenstein 
aus führen Touren zu den Dolomiten-
Felsformationen der Geislergruppe, über die 

Brogles-Alm zur Regensburger Hütte sowie zur 
Sellagruppe über den Piz Boe bis zum Grödner 
Joch. 2 weitere Touren führen zu Langkofel und 
Marmolada. Flugaufnahmen zeigen die 
eindrucksvollen Gebirgruppen. Zudem werden 
Tips und Informationen für eigene Touren 
gegeben. 
 

Otto Lilienthal, die Geschichte des ersten 
Fliegers 
1990, 29  min (f), D 42 54419 
Lebensbild Otto Lilienthals, verwoben mit der 
Geschichte seiner Erfindungen und der 
Entwicklungsgeschichte des ersten Fluggleiters. 
Neuzeitliche Flugexperimente mit einer Replika 
des Lilienthal-Gleiters runden die Biographie ab. 
 

Von Olympia bis Seoul 
Olympiade, Teil 1 
Antike bis Neuzeit 
1987, 45  min (f), D 42 54535 
Der Film befaßt sich mit den Hintergründen der 
Spiele in der Antike und den damaligen 
sportlichen Leistungen. Er beinhaltet informative 
Bilder von den antiken Stätten in Griechenland 
sowie den olympischen Museen in Olympia und 
Lausanne. Statements runden die Darstellungen 
ab. 
 

Von Olympia bis Seoul 
Olympiade, Teil 2 
Die modernen Spiele bis 
neunzehnhundertneunzig (1990) 
1987, 45  min (f), D 42 54536 
Der Film beinhaltet Bild-und Tondokumente von 
den Olympischen Spielen um die 
Jahrhundertwende bis zu den Spielen der 
Neuzeit. Statements runden die Darstellungen 
ab. 
 

Schulsport 
Minibasketball 
1992, 23  min (f), D 42 55096 
Ein pädagogisches, spielorientiertes Lehr-und 
Lernkonzept für Lehrer, Trainer und 
Übungsleiter. 
 

Schulsport 
Basketball, Dribbeln, Passen, Fangen 
1992, 24  min (f), D 42 55097 
Basketball-Übungen zur Schulung des Dribbelns, 
Passens, Fangens. 
 

Schulsport 
Basketball, Korbwurf, Stoppen, Sternschritt 
1992, 20  min (f), D 42 55098 
Basketball-Übungen: Korbwurf, Stoppen, 
Sternschritt. 
 

Schulsport 
Basketball, Spielen lernen 
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1992, 16  min (f), D 42 55099 
Basketball-Übungen für das Spiel. 
 

Laufen, aber richtig 
Fit bleiben 
1992, 30  min (f), D 42 55215 
Ein Film mit wertvollen Tips zur richtigen 
Durchführung dieser sportlichen Betätigung und 
ein Film für alle, die durch Laufen zu einer 
besseren Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden 
kommen wollen. 
 

Haltung beurteilen, Haltungsschwächen 
erkennen 
Gezielte Maßnahmen einer Früherkennung im 
Grundschulalter 
1992, 30  min (f), D 42 55295 
Anhand von Positiv-und Negativbeispielen zeigt 
der Film Untersuchungs-und 
Therapiemöglichkeiten bei kindlichen 
Haltungsschäden. 
 

(100) Hundert Jahre Olympische Spiele der 
Neuzeit ; 1 
(1896-1912) 
Achtzehnhundertsechsundneunzig bis 
neunzehnhundertzwölf 
1993, 58  min (f+sw), D 42 56299 
Mit vielen, teils selten gezeigten Aufnahmen 
werden die Olympischen Spiele 1960, 1964, 
1968 und 1972 dokumentiert. Eingebettet in den 
jeweiligen geschichtlichen Hintergrund reihen 
sich Disziplinen, Wettkämpfe, Gewinne und 
Kuriositäten dieser Spiele in bunter Folge 
aneinander. 
 

(100) Hundert Jahre Olympische Spiele der 
Neuzeit ; 2 
(1920-1932) Neunzehnhundertzwanzig bis 
neunzehnhundertzweiunddreißig 
1993, 58  min (f), D 42 56564 
Mit zum Teil unveröffentlichten Aufnahmen wird 
die Frühzeit der Olympischen Spiele der Neuzeit 
dokumentiert. Eingebettet in den jeweiligen 
geschichtlichen Hintergrund werden Disziplinen, 
Gewinner und Kurioses der Spiele von 
1920/Antwerpen, 1924/Paris, Chamonix, 
1928/Amsterdam, St. Moritz, 1932/ Los Angeles, 
Lake Placid vorgestellt. 
 

Riskante Spiele zwischen Leben und Tod 
1992, 17  min (f), D 42 57473 
S-Bahn-Surfen, Free-Climbing, Bungee-
Springen. Was treibt vor allem junge Menschen 
dazu, solche extremen körperlichen 
Herausforderungen zu suchen? In einem 
beschreibenden und einem forschungsorientiert-
analytischen Teil geht der Film dem umstrittenen 
Phänomen nach. 
 

(100) Hundert Jahre Olympische Spiele der 
Neuzeit ; 3 
(1936-1956) 
Neunzehnhundertsechsunddreißig bis 
Neunzehnhundertsechsundfünfzig 
1994, 58  min (f+sw), D 42 57721 
Mit vielen, teils selten gezeigten Aufnahmen 
werden die Olympischen Spiele 1936, 1948, 
1952 und 1956 dokumentiert. Eingebettet in den 
jeweiligen geschichtlichen Hintergrund reihen 
sich Disziplinen, Wettkämpfe, Gewinner und 
Kuriositäten dieser Spiele in bunter Folge 
aneinander. 
 

Ich lerne segeln 
0, 30  min (f), D 42 57917 
Hier wird jeder Handgriff so genau gezeigt, wie 
man ihn auf einer Segelschule vielleicht gar nicht 
vorgeführt bekommt. 
 

Faszination Segeln 
0, 30  min (f), D 42 57918 
Die Kamera begleitet die Fahrt eines 30 Meter 
Bramsegelschoners durch die Stockholmer 
Schären, zeigt Jollen und Dickschiffe bei 
Regatten und Fahrten auf der Elbe, Ostsee und 
bayrischen Bergseen, bringt Impressionen vom 
Gardasee. 
 

Bewege dich gesund ; 4 
Kinder-Wirbelsäulenturnen 
Vorsorgeprogramm für die Wirbelsäule 
1994, 30  min (f), D 42 58104 
Das Video bietet ein dynamisches 
Turnprogramm für die Schule und für Zuhause, 
das helfen soll, die häufigsten Haltungs- und 
Bewegungschäden auszugleichen. 
 

Sport und Naturschutz 
Skisport und Naturschutz (Langfassung) 
1994, 24  min (f), D 42 58328 
Aufgezeigt wird der Konflikt zwischen Skisport 
und Naturschutz. Vorgestellt werden 
Modellprojekte, die deutlich machen, daß durch 
die Zusammenarbeit von Naturschutz Skisport 
und anderen Entscheidungsträgern 
Lösungswege zur Sicherung des Naturraumes 
Alpen und der Mittelgebirge möglich sind. Zudem 
befaßt sich der Film mit der Gestaltung 
schulischer Skiwochen im Winter. 
 

Sport und Naturschutz 
Klettersport und Naturschutz 
1994, 6  min (f), D 42 58332 
Am Beispiel des Donautals wird die Schönheit 
und Anziehungskraft der Natur und der Sportart 
Felsklettern gezeigt. Durch die 
Gegenüberstellung von faszinierendem 
Klettererlebnis einerseits und den 
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schützenswerten Felsbiotopen auf der anderen 
Seite, wird im Film der Konflikt herausgearbeitet. 
 

Ski neunzig perfekt 
1990, 40  min (f), D 42 58430 
Die Kombination verschiedener Gleit-, Rutsch-
und Pflugtechniken ermöglicht es geübten 
Skifahrern, schwierige Abfahrten, Tiefschnee-und 
Buckelpisten gekonnt zu meistern. Profis und 
Könner zeigen im Detail, wie diese Techniken 
anzuwenden sind. 
 

Bewege Dich gesund ; 3 
Kinderprogramm 
1993, 30  min (f), D 42 58432 
Das Video zeigt zwölf verschiedene lustige 
Turnsketche, die Kinder in die Welt der 
Bewegung einführen sollen. Mit Musik sollen 
Koordination und Bewegunggeschicklichkeit 
trainiert werden. 
 

Bewege Dich gesund ; 2 
Herz-Kreislauf-Training 
1993, 45  min (f), D 42 58433 
Das Video zeigt rhythmische Übungen, die Herz 
und Kreislauf stärken sollen. 
 

Bewege Dich gesund ; 1 
Wirbelsäulen-Training 
1993, 35  min (f), D 42 58434 
Das Video bietet ein allgemeines, dynamisches 
und rhythmusbetontes Bewegungsprogramm mit 
Übungen speziell für die Wirbelsäule. 
 

Jugend trainiert für Olympia in Baden-
Württemberg 
1994, 17  min (f), D 42 58441 
Dokumentation über den 
Schulsportmannschaftswettbewerb "Jugend 
trainiert für Olympia". Der Film stellt die 
verschiedenen Sportarten vor und zeigt 
Ausschnitte von dem Kreis-, Oberschulamts-und 
Landesfinale. Der Schwerpunkt liegt auf dem 
Bundesfinale 1994 in Berlin. 
 

Abenteuer Automobil 
Die Pioniere 
Achtzehnhundert bis neunzehnhundertneunzehn 
(1800-1919) 
1990, 52  min (f), F 42 58598 
Der Weg zum Automobil geht von Leonardo da 
Vinci über Citroen bis zu den geistigen Vätern 
der revolutionären Automobilindustrie. In diese 
Zeit fallen die ersten Rennen, die ersten Dramen 
und der Bau der ersten Rundkurse. 
 

Abenteuer Automobil 
Der große Wandel 
Neunzehnhundertdreißig bis 
neunzehnhundertvierzig (1930-1940) 
1990, 52  min (f), F 42 58600 

Das Auto wird zum Modeartikel. Auf den 
Rennstrecken verschärft sich die Rivalität 
zwischen Franzosen und Engländern auf der 
einen Seite und den Achsenmächten mit 
Mercedes und Alfa Romeo auf der anderen 
Seite. 
 

Abenteuer Automobil 
Berühmte Karossen 
Neunzehnhundertvierzig bis 
neunzehnhundertsechzig (1940-1960) 
1990, 52  min (f), F 42 58601 
1940-1960 sind die Jahre des Umbruchs in der 
Automobilindustrie. Alles wird neu erfunden, vom 
winzigen MG bis zu den amerikanischen 
Straßenkreuzern. Im Rennsport wird die Formel 
1 aus der Taufe gehoben. 
 

Tischtennis in der Schule 
1994, 27  min (f), D 42 59266 
Der Film gibt einen guten Überblick über 
notwendige Ausstattung, Technik und 
Spielformen des Tischtennissports in der Schule. 
 

(100) Hundert Jahre Olympische Spiele der 
Neuzeit ; 4 
(1960-1972) Neunzehnhundertsechzig bis 
Neunzehnhundertzweiundsiebzig 
1994, 58  min (f), D 42 59314 
Mit vielen, teils selten gezeigten Aufnahmen 
werden die Olympischen Spiele 1960, 1964, 
1968 und 1972 dokumentiert. Eingebettet in den 
jeweiligen geschichtlichen Hintergrund reihen 
sich Disziplinen, Wettkämpfe, Gewinne und 
Kuriositäten dieser Spiele in bunter Folge 
aneinander. 
 

Gymnastik, Tanz mit Handgeräten 
Abituraufgaben des Landes Baden-Württemberg; 
Pflichtaufgaben mit Erarbeitungshilfen 
1995, 45  min (f), D 42 59481 
Die Abiturprüfung für das Fach Gymnastik/Tanz 
besteht aus drei strukturierten Aufgaben, u.a. aus 
einer für alle Prüflinge verbindlichen 
Pflichtaufgabe. Es kann zwischen den vier 
Handgeräten Ball, Band, Reifen und Seil eine 
Auswahl getroffen werden. Neben der 
Demonstration der Pflichtübungen ist es den 
Autoren dieses Films ein wichtiges Anliegen, 
zusätzliche Erarbeitungshilfen und Anregungen 
zur Gymnastik mit Handgeräten aufzuzeigen. 
 

Brockhaus Enzyklopädie Videos 
Das Reich der Tiere; Die atmosphärischen 
Erscheinungen; Wie funktioniert ein 
Flugzeug; Der Film; Der Sport 
1995, 68  min (f), D 42 61408 
Die Enzyklopädie behandelt folgende Themen: 
Reiche der Tiere (Einzeller, mehrzellige 
Lebewesen, Wirbeltiere), atmosphärische 
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Erscheinungen (Atmosphäre, Wolkenbildung, 
Regen, Stürme), Flugzeug (Tragflächen, Start, 
Landung); Geschichte und Herstellung des Film; 
Sport (Anfänge, Sportarten, Bedeutung). 
 

Die ersten Schritte 
Sportliches Luftgewehr- und Pistolenschießen für 
die Jüngsten 
1995, 18  min (f), D 42 63433 
Der Film des Deutschen Schützenbundes zeigt 
die intensive Betreuung des einzelnen 
Nachwuchssportlers, kreative Ideen sowie den 
Einsatz von angepaßten Sportgewehren und 
Sportpistolen. 
 

Winter am Arlberg 
Ein Kulturfilm aus der Vorkriegszeit 
1939, 13  min (sw), D 42 64467 
Dieser Film zeigt das Skivergnügen während 
eines Winterurlaubs in den dreißiger Jahren. Die 
Ankunft mit der Dampf-Eisenbahn im Skiparadies 
Arlberg. Und schon geht es mit der Seilbahn 
hinauf zum Großen Pfänder. Dann kommen für 
heutige Verhältnisse kuriose Wintersport-
Utensilien zum Vorschein. Den Ski-Schlepplift 
gab es damals noch nicht, aber stattdessen das 
Ski-Jöring. Wo? Natürlich im Schlepptau eines 
Autos mitten auf der Straße. Ein herrliches 
Wintersportvergnügen. 
 

Apropos 
Sportkanonen 
1997, 9  min (f), D 42 65914 
Bilder vom Trainingsalltag des 15jährigen 
Langläufers Maxim, der unter der Aufsicht seines 
ebenfalls sportbegeisterten Vaters trainiert, 
vermitteln eine Vorstellung vom zentralen 
Stellenwert, den die Leichtathletik im Maxims 
Leben einnimmt. Im Mittelpunkt steht ein 
Gespräch zwischen Vater und Sohn, in dem 
beide ihre Einstellungen zu verschiedenen 
Bereichen des Sports äußern. 
 

Der Sieg 
1998, 8  min (f), D 42 66193 
Ein Kurzspielfilm in zwei Akten. Akt eins: 
Geschäftiges Treiben in der Sporthalle. Ein 
Barren-Turner bereitet sich auf seinen Wettkampf 
vor. Kraftvoll und elegant beginnt er seine 
Übung. Plötzlich greift er neben einen der beiden 
Holme und stürzt. Akt zwei: Der durch den Unfall 
querschnittsgelähmte Athlet heftet mit zitternden 
Fingern seine Startnummer ans Trikot. 
 

Skitourismus in den Alpen, ein gefährdeter 
Naturraum 
1999, 20  min (f), D 42 66824 
Der Zuschauer begleitet einen Vater mit seinen 
drei Kindern bei ihrem Winterurlaub in Sölden. 
Der Ort wird aus der Perspektive des Urlaubers, 

des Einheimischen und des Naturschützers 
dargestellt. 
 

Apropos 
Körperkult 
1998, 6  min (f), D 42 67483 
In einem Fitnessstudio trainieren junge 
Menschen ihren Körper. Unterschiedliche Motive 
leiten sie: der Wunsch nach einem schönen 
Körper, Gesundheitsprophylaxe, Muskelaufbau, 
ein besseres Lebensgefühl, mehr 
Selbstvertrauen und dadurch mehr Beachtung 
und Anerkennung durch andere. Das Video 
erläutert den großen gesellschaftlichen Druck, 
der gerade für junge Menschen besteht, die mit 
einem schöneren Körper ihre Unsicherheiten zu 
verdecken suchen. 
 

Apropos 
Sport ohne Grenzen 
1997, 8  min (f), D 42 67487 
Ein vereintes Europa am Beispiel eines 
Fußballvereins. Beim VfB Stuttgart spielen 
Fußballer aus verschiedenen europäischen 
Staaten. Der Spieler Fredi Bobic, selbst aus dem 
ehemaligen Jugoslawien stammend, erläutert 
den Fußballalltag der Mannschaft: Die 
Umgangssprache ist Deutsch mit verschiedenen 
Akzenten und, wenn die Verständigung nicht 
möglich ist, spricht man Englisch. So gelingt es, 
Brücken zu bauen und jeden Spieler zu 
integrieren. 
 

Apropos 
Erlebniswelten 
1998, 6  min (f), D 42 67489 
Erlebnisorientierte Unterhaltung ist zum 
Schlüsselbegriff der Freizeitindustrie geworden. 
Die breite Angebotspalette der Erlebnisparks und 
-messen bietet Fun in allen Variationen. Ein 
Beispiel aus dem Sportangebot der größeren 
Städte sind Freeclimbing-Zentren. Hier findet 
man die Möglichkeit zu immer neuen 
Herausforderungen. Versprochen werden 
Adrenalin-Kicks und Glücksgefühle direkt vor der 
Haustür. 
 

Bewegungslehre und Biomechanik des 
Sports, Teil 1 
Biomechanische Grundlagen 
2000, 90  min (f), D 42 68299 
Der Videofilm, der für Lehrkräfte und Schüler des 
Leistungskurses Sport in Baden- Württemberg 
konzipiert ist, gibt einen Einblick in die 
Bewegungslehre und die Biomechanik des 
Sports. Nachdem unkommentierte Beispiele 
jedes Kapitel eröffnen, werden die wichtigsten 
physikalischen Inhalte anhand von Experimenten 
entwickelt, danach kann das erarbeitete Wissen 
an weiteren unkommentierten Beispielen 
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selbständig angewendet werden (s.a. 12 51044, 
50 50424). 
 

Bundesjugendspiele - Gerätturnen 
Übungen für Jungen und Mädchen 
2001, 25  min (f), D 42 68560 
Übungen für Jungen und für Mädchen. 
Grundlage des Films ist die Neukonzeption der 
Bundesjugendspiele im Geräteturnen (Gültig ab 
2000/2001). 
 

Trendsportarten 1 
Rock'n-Roll, Gymnastikball 
1999, 60  min (f), D 42 71780 
Das Aufwärmen im Sportunterricht einmal 
anders: Mit dem Gymnastikball werden 
verschiedene Übungen im Sitzen und Stehen auf 
Musik ausgeführt. Die Warm-up-Phase" mit 
Rock'n-Roll geschieht über Tap-, Kick- und 
Armvariationen, dem einfachen Sprungschritt 
und leicht nachvollziehbare Tanzfiguren. 
 

Trendsportarten 2 
Aerobic 1, Hip-Hop 
1999, 60  min (f), D 42 71781 
Gezeigt wird, wie die Warm-up-Phase mit einer 
Vielfalt an tänzerischen Aerobic-Kombinationen 
gestaltet werden kann. Ein kleines 
Tanzprogramm aus den erlernten Figuren, 
schließt diese Phase ab. Auch für Hip-Hop ist ein 
kurzes Aufwärmprogramm enthalten. Gezeigt 
werden verschiedene Hip-Hop-Figuren. 
Zeitlupenstudien erleichtern den Lernprozess bei 
den verschiedenen Bewegungsabläufen. Den 
Abschluß bildet ein kleines Hip-Hop-
Tanzprogramm. 
 

Trendsportarten 3 
Aerobic 2, Rope Skipping für Einsteiger 
1999, 60  min (f), D 42 71782 
Neben zahlreichen tänzerischen Aerobic-
Kombinationen für die Warm-up-Phase, die auch 
wieder mit einem kleinen Tanzprogramm 
abschließt, wird auch ein spezielles 
Aufwärmprogramm für die moderne Form des 
Seilhüpfens (Rope Skipping) vorgestellt. 
Enthalten sind auch viele leicht nachvollziehbare 
Übungen für Einsteiger, die Rope Skipping 
Schritt für Schritt erlernen wollen. 
 

Sport und Gesellschaft 
Alpträume 
Erlebnissport und Umwelt, eine Versöhnung 
1999, 30  min (f), D 42 81250 
Bewegungs-und Erlebnisreduzierung in unserer 
Alltagswelt löste in den letzten Jahren einen 
Boom sogenannter Erlebnissportarten aus, die 
vor allem Naturräume für ihre Ausübung 
beanspruchen. Dies führt in bestimmten 
Bereichen zu einem Konflikt mit den Interessen 

des Umweltschutzes. An einem Beispiel aus der 
Alpenregion werden die ökonomischen und 
ökologischen Bedingungen des Sporttourismus 
dargestellt. 
 

Sport und Gesellschaft 
Von Hinter Mailand nach Olympia 
Wandel im Breitensport 
1999, 30  min (f), D 42 81251 
Allgemeine gesellschaftliche Tendenzen einer 
Individualisierung auf der einen und ein 
pluralistisches Wertgefüge auf der anderen Seite 
scheinen sich auch im Sport niedergeschlagen 
zu haben. Vor diesem Hintergrund wird den 
Entwicklungen und Trends im Freizeit-und 
Breitensport der letzten Jahre nachgegangen. 
 

Sport und Gesellschaft 
Der zwölfte Mann oder die dritte Halbzeit 
Fußball und Gewalt 
2000, 30  min (f), D 42 81252 
Am Beispiel des "sozialen Spielfeldes" 
Fußballstadion wird die Problematik der Gewalt 
vornehmlich jugendlicher Zuschauer aufgezeigt. 
Dabei werden Fragen der Gruppen-und 
Jugendsozialisation, der Identitätsfindung und 
der Gewaltbereitschaft von Jugendlichen 
angesprochen. 
 

Sport und Gesellschaft 
Sportwelt, Medienwelt 
Zwei Seiten einer Medaille 
2000, 30  min (f), D 42 81253 
Die Entwicklung von Sportveranstaltungen zu 
Massenereignissen steht in enger 
Wechselbeziehung zu der technischen 
Entwicklung und Verbreitung der Medien. In einer 
Rückschau wird der Weg von einem einstmals 
befruchtenden Nebeneinander zu einer 
gegenseitigen Abhängigkeit von Sport und 
Medien nachgezeichnet. 
 

Olympische Bewegung 
Geheiligter Wettkampf, die Spiele der Antike 
[0/0] 
2000, 30  min (f), D 42 81634 
Die Sendung geht der Frage nach, inwieweit die 
antike Wirklichkeit dem idealisierten Vorbild 
entspricht. Der Film rekonstruiert den Ablauf der 
antiken Spiele. Drehorte waren 
Originalschauplätze in Griechenland. 
 

Olympische Bewegung 
Frieden und Völkerverständigung, die Spiele 
der Neuzeit [0/0] 
2000, 30  min (f), D 42 81635 
Die Sendung beschreibt die Entwicklung der 
Olympischen Bewegung von ihrem Beginn in 
Athen bis zu dem Spielen 1932 in Los Angeles in 
originalen historischen Filmdokumenten. 
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Olympische Bewegung 
Völkerverständigung oder Boykott, Olympia 
und Politik [0/0] 
2000, 30  min (f), D 42 81636 
Der Film zeigt die rasante Entwicklung der 
Olympischen Spiele der Neuzeit zu einer großen 
Weltbühne. Die Vereinnahmung der Spiele für 
politische Interessen der Nazizeit, aber auch die 
Ereignisse 1972 in München sowie die 
Olympiaboykotte von Moskau und Los Angeles 
sind weitere Schwerpunkte. 
 

Spiele der Welt 
Hurling in Irland 
Ehemaliger Serientitel: Der bewegte Mensch 
1999, 30  min (f), D 42 83705 
Ein keltisches Spiel mit antibritischer Tradition 
soll nicht nur das schnellste, sondern auch eines 
der ältesten und härtesten Ballspiele der Welt 
sein - Hurling. Die Gaelic Athletic Association 
fördert den irischen Nationalsport und hat sich 
gleichzeitig den Erhalt der irischen Sprache und 
Tradition auf die Fahnen geschrieben. Um die 
irischen Meisterschaften bewerben sich auch die 
6 Grafschaften der Provinz Nordirland; Sport und 
Politik sind eng miteinander verknüpft. 
 

Spiele der Welt 
Fußball in England 
Ehemaliger Serientitel: Der bewegte Mensch 
1999, 30  min (f), D 42 83706 
"Manche Leute glauben, beim Fußball geht es 
um Leben und Tod, doch das stimmt gar nicht. 
Es geht um viel mehr." Die Fans des 
Fußballclubs von West Bromwich lassen kein 
Spiel ihrer Mannschaft aus. Der Fußball 
bestimmt seit über 100 Jahren das Leben in 
Mittelengland. Der Film erzählt die Geschichte 
des Clubs. 
 

Spiele der Welt 
Pelota in Spanien 
Ehemaliger Serientitel: Der bewegte Mensch 
1999, 30  min (f), D 42 83708 
Die Dörfer der Basken liegen meist an steilen 
Berghängen, dort ist nirgends Platz für einen 
Fußballplatz. Früher wurde dann Pelota gegen 
die Kirchenmauer gespielt. Noch heute sind die 
Kraftprotze, die den Ball mit der bloßen Hand 
schlagen, die wahren Könner des baskischen 
Nationalsports. Er ist bei uns ebensowenig 
bekannt wie die zahlreichen Facetten der 
Volkskultur, die sich auf Grund der Geschichte, 
der ethnischen und sprachlichen Besonderheiten 
der Basken erhalten habe. 
 

Spiele der Welt 
Hornussen aus der Schweiz 
Ehemaliger Serientitel: Der bewegte Mensch 
1999, 30  min (f), D 42 83709 

Aus dem Schweizer Emmental stammt dieses 
ursprüngliche Schlag-und Abfangspiel. 
Hornusser seien "urwüchsig in ihrer Art, 
bodenständig in ihrem Wesen, echt vaterländisch 
in ihrer Gesinnung und stolz darauf, Schweizer 
zu sein". Diesen Vorurteilen geht die Sendung 
nach und zeigt auch, wie weit sich die Frauen 
des Emmentals in die traditionsreichen 
Männerdomänen des Hornussens, Jodelns und 
Schwingens vorwagen. 
 

Schwimmen 
Ballspiele, Wasserball [0/0] 
2000, 15  min (f), CH 42 84024 
Anhand spezifischer Übungen für das 
Gruppentraining wird das Wasserballspiel 
nähergebracht. 
 

Schwimmen 
Wechselschlag, Kraul, Rückenkraul [0/0] 
2000, 15  min (f), CH 42 84025 
Anhand spezifischer Übungen für das 
Gruppentraining wird die Schwimmtechnik 
demonstriert, besonders auf den Beinschlag und 
den Armzug wird hingewiesen. 
 

Schwimmen 
Brust, Delphin [0/0] 
2000, 15  min (f), CH 42 84026 
Die Technik des Brustgleichschlages und des 
Beinschlages werden in diesem Lehrfilm genau 
demonstriert. 
 

Schwimmen 
Sicherheit, Jugendrettungsschwimmen [0/0] 
2000, 15  min (f), CH 42 84027 
Maßnahmen zur Sicherheit beim Schwimmen 
werden behandelt. 
 

Schwimmen 
Die Welt unter Wasser 
1999, 15  min (f), CH 42 84154 
Das Schnorcheln ist eine einfache und bequeme 
Art, sich an der Wasseroberfläche 
fortzubewegen. Es ist ein leiser Sport, der 
Individualisten anspricht. Er sollte jedoch nie 
alleine betrieben werden. Taucht der Schnorchler 
unter, vermittelt der Blick unter Wasser ein 
elementares Naturerlebnis. 
 

Schwimmen 
Wasserspringen 
1999, 15  min (f), CH 42 84155 
Wasserspringen ist eine Sportart, bei der der 
Mensch den Traum fliegen zu können, 
verwirklichen kann. Wasserspringen zeichnet 
sich durch eine genaue und physikalisch 
begründete Technik aus. Zusätzlich zur Ästhetik 
bestimmen akrobatische und athletische 
Merkmale diese begeisternde Sportart. Das 
Wasserspringen bietet den Schülern und 



VHS-Videokassette in numerischer Folge 37

Schülerinnen erlebnisorientierte, schöpferische 
Möglichkeiten, die allein durch das Gebot der 
Sicherheit begrenzt sind. 
 

Schwimmen 
Synchronschwimmen 
1999, 15  min (f), CH 42 84156 
Synchronschwimmen ist, wie das 
Wasserspringen, eine gymnastisch-künstlerische 
Sportart; sie ist gleichzeitig athletisch und 
ästhetisch. Als Wettkampfsportart verlangt sie in 
hohem Maße eine gesamtheitheitliche Körper-
und Bewegungskontrolle, Reaktionsfähigkeit, 
eine gute Orientierung und ein ausgesprägtes 
Rhythmusgefühl. Synchronschwimmen kann 
auch im Schulschwimmunterricht als sinnvolle 
Ergänzung des Schwimmens eingesetzt werden. 
 

Schwimmen 
Wassergymnastik 
1999, 15  min (f), CH 42 84157 
Wassergymnastik ermöglicht unzählige neue 
Bewegungserfahrungen und öffnet einen ganz 
neuen Zugang zum Element Wasser. Dank des 
Wasserwiderstandes hat der Lehrende viel mehr 
Möglichkeiten als an Land, jede Übung den 
Fähigkeiten der Kinder anzupassen. In der 
Wassergymnastik ist es leicht, jedes Kind 
individuell und optimal anzupassen. 
 

Spiele der Welt 
Lacrosse in Kanada 
2000, 30  min (f), D 42 84841 
Kanadas Nationalsport - eine Mischung aus 
Hockey und Handball - hatte ursprünglich rituelle 
Bedeutung und wurde von den Indianern nicht 
von ungefähr als "kleiner Bruder des Krieges" 
bezeichnet. Heute wird Lacrosse vor allem von 
Weißen an den Universitäten gespielt, aber auch 
die Ureinwohner haben heute "ihr" Spiel 
wiederentdeckt. 
 

Spiele der Welt 
Vovinam in Vietnam 
2000, 30  min (f), D 42 84842 
Viet Vo dao, vietnamesische Kampfkünste, sind 
über 2000 Jahre alt. Die junge Variante Vovinam 
entstand in den 30er Jahren des 20. 
Jahrhunderts im Widerstand gegen die 
Kolonialmacht Frankreich. Der Gründer der 
Vovinam-Bewegung, Nguyen Loc, analysiert 
westliche und fernöstliche Kampftechniken und 
entwickelte Abwehr-und Angriffsstrategien gegen 
sie. 
 

Spiele der Welt 
Glima in Island 
2000, 30  min (f), D 42 84843 
In vielen der berühmten isländischen 
Familiensagas wird gekämpft: Manchmal um 

Leben und Tod - oft jedoch nur, um die Kräfte zu 
messen - im "Glima", wie die Isländer ihren 
Zweikampf nennen. Die starken Männer der 
Sagas sind in Island nicht vergesssen, 
genausowenig der altertümlich erscheinende 
Ringkampf. 
 

Spiele der Welt 
La Course Camarguaise, Stierkampf in 
Frankreich 
2000, 30  min (f), D 42 84844 
Ende des 17. Jahrhunderts hat sich auf den 
"Mas", den Höfen im Delta der Rhone ein ganz 
spezieller Volkssport entwickelt: "La course libre" 
- ein sonntäglicher, sportlicher Zeitvertreib und 
eine Mutprobe der besonderen Art. Den Stieren 
wurden kleine Trophäen aus Stoff an die Hörner 
gebunden. Die jungen Landarbeiter versuchten 
den aufgebrachten Tieren die Trophäen zu 
entreißen. Auch heute lebt diese Tradition in 
südfranzösischen Dörfern weiter. 
 

Spiele der Welt 
Drachenbootrennen in China 
2000, 30  min (f), D 42 84845 
Am fünften Tag des fünften Mondmonats im 
Jahre 278 vor Christus machten sich im Süden 
Chinas Fischer auf die Suche nach einem 
berühmten Leichnam. Der Dichter Qu Yuan hatte 
sich im Milou-Fluss ertränkt - aus Kummer über 
sein korruptes Vaterland. die Fischer wollten 
seinen Körper bergen, doch die Suche war 
vergebens. Von da an wurden jedes Jahr um 
diese Zeit Drachenbootrennen im Gedenken an 
den beliebten Dichter veranstaltet. 
 

Spiele der Welt 
Klootschießen und Boßeln in Deutschland 
2000, 30  min (f), D 42 84846 
Die Friesen sind ein wehrhaftes Volk. Seeräuber 
und andere feindlich gesonnene Eindringlinge 
hat man hier einst mit wohlgezielten Lehmkugeln 
oder Steinen verjagt. Das Werfen musste geübt 
werden - so erklärt man heute in Friesland die 
urtümliche Wochenendbeschäftigung. Beim 
friesischen Nationalsport, dem Klootschießen 
und dem Bosseln, fliegen und rollen die Kugeln 
bis heute. 
 

Spiele der Welt 
Boccia in Italien 
2000, 30  min (f), D 42 84847 
Seit Jahrhunderten fasziniert die Menschen das 
"Spiel mit den Kugeln". Boccia ist die italienische 
Variante. Menschen aller Altersgruppen und 
sozialer Herkunft treffen sich, um ihre "Bocce" in 
die Nähe des "Pallino" zu werfen - und um Wein 
zu trinken und die neuesten Skandale zu 
diskutieren. Boccia ist seit dem letzten 
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Jahrhundert auch Sport - mit verbindlichen 
Regeln und internationalen Wettkämpfen. 
 

Spiele der Welt 
Polo in Pakistan 
2001, 30  min (f), D 42 84974 
Wer heute über Polo spricht oder berichtet, zeigt 
meist elegante, reiche Müßiggänger, die mehr 
oder weniger interessiert zwei Mannschaften zu 
6 Spielern auf 12 Pferden bei dem Versuch 
zusehen, einen kleinen Ball in eines der beiden 
Tore zu befördert. Aber Polo ist noch etwas 
anderes: Nur wenige wissen, dass Polo der wohl 
älteste Mannschaftssport der Welt ist. Seine 
Ursprünge werden in Zentralasien vermutet. Das 
ursprüngliche Spiel ist in Pakiston noch populär. 
 

Spiele der Welt 
Menschenpyramiden in Spanien 
2001, 30  min (f), D 42 84975 
An der "Festa Major" geraten die Katalanen 
außer Rand und Band, drängen sich in blindem 
Eifer auf den Platz ihrer Stadt. Und dann klettern 
sie aneinander hoch und bilden eine Pyramide 
aus Menschen. In uniformierten Vereinen steigen 
diese Leute um die Wette in die Höhe. Was 
ursprünglich im Kleinen Beiwerk religiöser 
Prozessionen war, machten die Katalanen zum 
Nationalsport. 
 

Spiele der Welt 
Naadam in der Mongolei 
2001, 30  min (f), D 42 84976 
Die Steppennomaden der Mongolei sind heute 
ein friedlebendes Volk - ihre kriegerischen 
Künste aber leben bis heute fort: Jedes Fest wird 
begleitet von Wettkämpfen. Besonders beliebt 
sind die traditionellen mongolischen Ringkämpfe 
und natürlich die Pferderennen. Die Pferde sind 
der Mittelpunkt des Steppenlebens. So sind 
Pferderennen auch die Hauptattraktion bei jedem 
Naadam-Fest. 
 

Spiele der Welt 
Varpa in Schweden 
2001, 30  min (f), D 42 84977 
Ein Fest wird auf dem Bauernhof gefeiert. Man 
hat die Nachbarn von den weit entfernten Höfen 
eingeladen, und - man fordert sie zu einem 
Wettstreit heraus: Zu "Varpa", dem Werfen mit 
großen Feldsteinen. Varpa ist ein Zielwurfspiel: 
Die Spieler jeder Mannschaft versuchen ihre 
Steine so dicht wie möglich an einen Holzstab zu 
plazieren. 
 

Spiele der Welt 
El Pato in Argentinien 
2001, 30  min (f), D 42 84978 
El Pato wurde erstmals 1610 urkundlich erwähnt. 
Das Reiterspiel galt damals als eine echte 

Mutprobe. Heute ist dieser Sport zivilisiert, feste 
Spielregeln müssen eingehalten werden. Zwei 
Mannschaften mit je vier Reitern treten auf einem 
200 Meter langen Spielfeld gegeneinander an. 
Ziel ist es, einen Lederball mit vier Griffen in 
einen Korb am Ende des Spielfeldes zu werfen. 
 

Spiele der Welt 
Jogo do Pau in Portugal 
2001, 30  min (f), D 42 84979 
Kampfgetümmel am Rande des Dorfplatzes, 
Holzstöcke krachen laut aufeinander. Was sich 
nach erstem Streit anhört, ist nur ein Spiel: "Jogo 
do Pau". Aus dem ehemals rauhen Spiel 
entwickelte sich ein moderner Kampfsport. 
Neben den traditionellen Kampfformen werden 
seit kurzem nationale Meisterschaften in 
Lissabon ausgetragen. 
 

Spiele der Welt 
Sepak Takraw in Malaysia 
2001, 30  min (f), D 42 84980 
Einst herrschten die Briten als Kolonialherren 
über Malaysia. Sie brachten den Malaien nicht 
nur ihre Kultur, sondern auch ihre Spiele. Das 
alte Spiel der Einheimischen hieß Sepak Raga. 
Bie diesem Spiel mußte ein Rattanball möclichst 
lange mit den Füßen in der Luft jongliert werden. 
In den 30er Jahren des 20. Jahrhunderts kamen 
junge Malaien auf die Idee, Sepak Raga auf 
einem Badmintonfeld zu spielen, über das Netz. 
 

Spiele der Welt 
Rentier-Rennen in Finnland 
2001, 30  min (f), D 42 84981 
Wenn im Norden Finnlands die langen und 
harten Winter zu Ende gehen und das Licht der 
Sonne allmählich zurückkehrt, dann beginnen die 
"Samen", die Ureinwohner Lapplands, die Zeit 
der großen Rentier-Rennen. Mit weit 
heraushängender Zunge jagen die Tiere mit bis 
zu 70 Stundenkilometern über Schnee und Eis. 
Die Läufer, die sie auf Skiern hinter sich 
herziehen, benötigen oft einiges Geschick um 
nicht aus der Bahn geworfen zu werden. 
 

Spiele der Welt 
Ba' Game in Schottland 
2001, 30  min (f), D 42 84982 
Ein Film über Spiele, Menschen und 
Kulturlandschaften. Er geht auf Spurensuche 
abseits der ausgetretenen Pfade des modernen 
Sports. Denn in vielen Regionen der Welt 
begeistern sich Menschen bis heute für 
traditionsreiche, manchmal bizarre, aber immer 
spannende und unterhaltsame Spiele. 
 

Spiele der Welt 
Capoeira in Brasilien 
2001, 30  min (f), D 42 84983 
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Ein Film über Spiele, Menschen und 
Kulturlandschaften. Er geht auf Spurensuche 
abseits der ausgetretenen Pfade des modernen 
Sports. Denn in vielen Regionen der Welt 
begeistern sich Menschen bis heute für 
traditionsreiche, manchmal bizarre, aber immer 
spannende und unterhaltsame Spiele. 
 

Spiele der Welt 
Naginata in Japan 
2001, 30  min (. f), D 42 84984 
Frauen in langen, dunklen Röcken stoßen laute 
Schreie aus und dringen mit sichelartigen Lanzen 
auf ihre Gegnerinnen ein. Ihre Gesichter haben 
sie mit Masken verhüllt, nur ihre Augen sind zu 
erkennen. Das ist Naginata, einst Kriegskunst 
der Samurai, ein Kampf auf Leben und Tod, 
heute ein japanischer Kampfsport für Frauen. 
 

Spiele der Welt 
Fußball in England (en) 
2001, 30  min (f), D 42 85039 
"Manche Leute glauben, beim Fußball geht es 
um Leben und Tod, doch das stimmt gar nicht. 
Es geht um viel mehr." Die Fans des 
Fußballclubs von West Bromwich lassen kein 
Spiel ihrer Mannschaft aus. Der Fußball 
bestimmt seit über 100 Jahren das Leben in 
Mittelengland. Der Film erzählt die Geschichte 
des Clubs. 
 

Spiele der Welt 
Ba' Game in Schottland 
2001, 30  min (f), D 42 85040 
Ein Film über Spiele, Menschen und 
Kulturlandschaften. Er geht auf Spurensuche 
abseits der ausgetretenen Pfade des modernen 
Sports. Denn in vielen Regionen der Welt 
begeistern sich Menschen bis heute für 
traditionsreiche, manchmal bizarre, aber immer 
spannende und unterhaltsame Spiele. 
 

Spiele der Welt 
Hurling in Irland 
Ehemaliger Serientitel: Der bewegte Mensch 
1999, 30  min (f), D 42 85041 
Ein keltisches Spiel mit antibritischer Tradition 
soll nicht nur das schnellste, sondern auch eines 
der ältesten und härtesten Ballspiele der Welt 
sein - Hurling. Die Gaelic Athletic Association 
fördert den irischen Nationalsport und hat sich 
gleichzeitig den Erhalt der irischen Sprache und 
Tradition auf die Fahnen geschrieben. Um die 
irischen Meisterschaften bewerben sich auch die 
6 Grafschaften der Provinz Nordirland; Sport und 
Politik sind eng miteinander verknüpft. 
 

Spiele der Welt 
Lacrosse in Kanada 
2000, 30  min (f), D 42 85042 

Kanadas Nationalsport - eine Mischung aus 
Hockey und Handball - hatte ursprünglich rituelle 
Bedeutung und wurde von den Indianern nicht 
von ungefähr als "kleiner Bruder des Krieges" 
bezeichnet. Heute wird Lacrosse vor allem von 
Weißen an den Universitäten gespielt, aber auch 
die Ureinwohner haben heute "ihr" Spiel 
wiederentdeckt. 
 

Spiele der Welt 
Wellenreiten auf Hawai 
2001, 30  min (f), D 42 85043 
Sie paddeln auf flachen Brettern ins Meer hinaus 
und suchen dort nach der perfekten Welle. 
Riesige Brecher, manche bis zu zehn Meter 
hoch, entstehen an den Riffen vor Hawaii. Für  
Surfer ein einzigartiger Kick, den es eben nur auf 
Hawaii  gibt. Die weltbesten Surfer starten an der 
Nordküste der  Insel Ohahu. 'Der Strand 
zwischen Sunset Point und Pipeline  hat die 
besten Wellen der Welt', sagt der Hawaiianer 
Love  Hodel, ein professioneller Surfer, der zu 
manchen Zeiten  mehr Zeit auf dem Wasser als 
an Land verbringt. 
 

Spiele der Welt 
Wellenreiten auf Hawai (en) 
2001, 30  min (f), D 42 85044 
Sie paddeln auf flachen Brettern ins Meer hinaus 
und suchen dort nach der perfekten Welle. 
Riesige Brecher, manche bis zu zehn Meter 
hoch, entstehen an den Riffen vor Hawaii. Für 
Surfer ein einzigartiger Kick, den es eben nur auf 
Hawaii gibt. Die weltbesten Surfer starten an der 
Nordküste der Insel Ohahu. 'Der Strand zwischen 
Sunset Point und Pipeline hat die besten Wellen 
der Welt', sagt der Hawaiianer Love Hodel, ein 
professioneller Surfer, der zu manchen Zeiten 
mehr Zeit auf dem Wasser als an Land verbringt. 
 

Spiele der Welt 
Frauenrodeo in den USA 
2001, 30  min (f), D 42 85045 
Frauen klammern sich selbstmörderisch an wilde 
Pferde und Stiere, sie fällen Kälber mit dem 
Lasso oder reiten in wildem Galopp um die 
Wette. In Jeans und Hut sehen die zierlichen 
Reiterinnen des Westens aus wie echte 
Cowboys, aber es sind Cowgirls, die am Rodeo 
teilnehmen. Und das ist  in den USA kaum 
verwunderlich, blicken die Reiterinnen doch  auf 
eine ebenso lange Tradition zurück wie ihre 
männlichen  Kollegen. Denn auch die Frauen 
beteiligten sich an der  Eroberung des "wilden" 
Westens. Es waren meist Amerikanerinnen aus 
der Mittel- und Oberklasse. Frauen, die  es 
gewohnt waren von Hausangestellten bedient zu 
werden,  mussten plötzlich in der Wildnis kochen, 
waschen und  gebären, weil sie dem Traum ihrer 
Männer gefolgt waren. 
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Spiele der Welt 
Frauenrodeo in den USA (en) 
2001, 30  min (f), D 42 85046 
Frauen klammern sich selbstmörderisch an wilde 
Pferde und Stiere, sie fällen Kälber mit dem 
Lasso oder reiten in wildem Galopp um die 
Wette. In Jeans und Hut sehen die zierlichen 
Reiterinnen des Westens aus wie echte 
Cowboys, aber es sind Cowgirls, die am Rodeo 
teilnehmen. Und das ist in den USA kaum 
verwunderlich, blicken die Reiterinnen doch auf 
eine ebenso lange Tradition zurück wie ihre 
männlichen Kollegen. Denn auch die Frauen 
beteiligten sich an der Eroberung des "wilden" 
Westens. Es waren meist Amerikanerinnen aus 
der Mittel- und Oberklasse. Frauen, die es 
gewohnt waren von Hausangestellten bedient zu 
werden, mussten plötzlich in der Wildnis kochen, 
waschen und gebären, weil sie dem Traum ihrer 
Männer gefolgt waren. 
 

Spiele der Welt 
Stierkampf in Frankreich (fr) 
2001, 30  min (f), D 42 85048 
Ende des 17. Jh. hat sich auf den 'Mas', den 
Höfen im Delta der Rhône, ein ganz spezieller 
Volkssport entwickelt: 'La course libre' - ein 
sonntäglicher, sportlicher Zeitvertreib und eine 
Mutprobe der besonderen Art. Auf den 
weitverstreuten Höfen in den damaligen Sümpfen 
der 'Petite Camargue' wurden Stieren einfache 
Kokarden an die Hörner gebunden. Die jungen 
Landarbeiter versuchten mit großem Geschick 
und Schnelligkeit, den aufgebrachten Tieren die 
Trophäen zu entreißen - ein waghalsiges 
Unterfangen und ein eindrücklicher Beweis für 
männlichen Mut, der den Kämpfern viel Achtung 
und Anerkennung einbrachte. 
 

Spiele der Welt 
Stelzenlauf in Frankreich 
2001, 30  min (f), D 42 85049 
Spiele der Welt ist eine Fernsehserie über 
Spiele, Menschen und Kulturlandschaften. Die 
Reihe geht auf Spurensuche - abseits der 
ausgetretenen Pfade des modernen Sports. 
Denn in vielen Regionen der Welt begeistern sich 
Menschen bis heute für traditionsreiche, 
manchmal bizarre, aber immer spannende und 
unterhaltsame Spiele. 
 

Spiele der Welt 
Stelzenlauf in Frankreich (fr) 
2001, 30  min (f), D 42 85050 
Die Schafhirten an der französischen 
Atlantikküste hatten es nicht leicht damals, als 
sie auf unzählige Schafe aufpassen mussten. In 
der kargen Heidelandschaft verschwanden die 
Tiere nur allzu schnell im Gestrüpp. Der Boden 

war nass und sumpfig, und ständig hatte man 
feuchte Füße. Vielleicht haben die Hirten es bei 
den Holländern abgeschaut, das Stehen und 
Laufen auf dem hölzernen Bein. Fest steht 
jedenfalls, irgendwann haben sich die Schäfer 
der Atlantikregion erhoben: 1,20 m über den 
Boden auf langen Stelzen. Bis in die Mitte des 
20. Jahrhunderts bleiben die Stelzen das 
Markenzeichen der südfranzösischen Schäfer. 
 

Spiele der Welt 
Boccia in Italien (it) 
2000, 30  min (f), D 42 85051 
Seit Jahrhunderten fasziniert die Menschen das 
"Spiel mit den Kugeln". Boccia ist die italienische 
Variante. Menschen aller Altersgruppen und 
sozialer Herkunft treffen sich, um ihre "Bocce" in 
die Nähe des "Pallino" zu werfen - und um Wein 
zu trinken und die neuesten Skandale zu 
diskutieren. Boccia ist seit dem letzten 
Jahrhundert auch Sport - mit verbindlichen 
Regeln und internationalen Wettkämpfen. 
 

Spiele der Welt 
Tamburello in Italien 
2001, 30  min (f), D 42 85052 
Jedes Jahr im August feiert die italienische Stadt 
Treia ein besonderes Fest zu Ehren eines 
traditionellen Sportes: Bracciale. Mit einem 
martialisch aussehenden "Zacken-Handschuh" 
aus Holz schlagen die Spieler den Lederball an 
die Mauer und in das gegnerische Feld. Diese 
Ballsportart hat ihre Wurzeln in der Renaissance. 
Sie experimentierten mit Schlägern aller Art: aus 
Leder, Tuch und Holz, direkt an der Hand 
befestigt oder mit einem Griff als Verlängerung. 
Auch das Tamburin wurde als Spielgerät 
entdeckt. Bracciale hatte seinen Höhepunkt an 
Popularität im 19. Jahrhundert.  Aber nur das 
Spiel mit dem Tamburin, Tamburello, überlebte 
bis in die heutige Zeit als Wettkampfsport. 
 

Spiele der Welt 
Tamburello in Italien (it) 
2001, 30  min (f), D 42 85053 
Jedes Jahr im August feiert die italienische Stadt 
Treia ein besonderes Fest zu ehren eines 
traditionellen Sportes: Braccial. Unterhalb der 
Stadtmauer treffen zwei Mannschaften mit 
jeweils drei Spielern aufeinander. Mit einem 
"Zacken-Handschuh" aus Holz schlagen sie den 
Lederball an die Mauer und in das gegnerische 
Feld. Wir begleiten drei Spieler in ihrem Alltag, 
bei der Arbeit und ihrem Sport. 
 

Spiele der Welt 
Menschenpyramiden in Spanien (es) 
2001, 30  min (f), D 42 85054 
An der "Festa Major" geraten die Katalanen 
außer Rand und Band, drängen sich in blindem 
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Eifer auf den Platz ihrer Stadt. Und dann klettern 
sie aneinander hoch und bilden eine Pyramide 
aus Menschen. In uniformierten Vereinen steigen 
diese Leute um die Wette in die Höhe. Was 
ursprünglich im Kleinen Beiwerk religiöser 
Prozessionen war, machten die Katalanen zum 
Nationalsport. 
 

Spiele der Welt 
Pelota in Spanien (es) 
1999, 30  min (f), D 42 85055 
Die Dörfer der Basken liegen meist an steilen 
Berghängen, dort ist nirgends Platz für einen 
Fußballplatz. Früher wurde dann Pelota gegen 
die Kirchenmauer gespielt. Noch heute sind die 
Kraftprotze, die den Ball mit der bloßen Hand 
schlagen, die wahren Könner des baskischen 
Nationalsports. Er ist bei uns ebensowenig 
bekannt wie die zahlreichen Facetten der 
Volkskultur, die sich auf Grund der Geschichte, 
der ethnischen und sprachlichen Besonderheiten 
der Basken erhalten habe. 
 

Spiele der Welt 
Eissegeln in Schweden 
2001, 30  min (f), D 42 85095 
Ein beständiges Sirren liegt in der Luft, es knallt 
und kracht. Männer stemmen sich gegen den 
Wind und fliegen mit bis zu 60 km/h über das Eis. 
Schwedisches Eissegeln ist etwas ganz 
besonderes. Eine kleine Gruppe von 
Enthusiasten ist den ganzen Winter auf der 
Suche nach dem richtigen Eis,  dem richtigen 
Wind und dem richtigen Wetter. Eissegeln ist  
genau das Richtige für mich. Ich spüre den Wind 
im Körper,  bin gleichzeitig Mast, Boot und Ruder 
- alles auf einmal,  sagt der Eissegler Mikael. 
Sein Freund Alexander ist dem  Sport seit über 
20 Jahren verfallen. Man erreicht  fantastische 
Geschwindigkeiten mit diesem Segel und den  
Schlittschuhen. 
 

Spiele der Welt 
Stockkampf in Südafrika 
2001, 30  min (f), D 42 85096 
Ein Mann muss immer wehrhaft sein, sagt man 
bei den Zulu in Südafrika. Und so lernt dort jeder 
von klein auf die alte Kunst des Stockkampfs. 
Gute Reflexe, Mut und Schnelligkeit machen 
einen perfekten Kämpfer aus. Und je besser sich 
ein Zulukrieger beim Stockkampf bewährt, desto 
angesehener ist er in der Stammesgesellschaft. 
Die Kampftechnik der Stockfechter geht bis zu 
den Tagen des großen Häuptlings Shaka zurück, 
der im 19. Jahrhundert mit blutiger Gewalt ein 
großes Zulureich schuf. 
 

Spiele der Welt 
Wrestling in Gambia 
2001, 30  min (f), D 42 85097 

Die Trommeln schlagen immer lauter, die 
Kämpfer umklammern sich mit festem Griff. Das 
Finale der Ringermeisterschaft hat begonnen. 
Wrestling ist in Gambia Volkssport Nummer Eins. 
Die besten Wrestler sind Helden, ihre Namen 
kennt jedes Kind. 
 

Spiele der Welt 
Klotzläufe in Brasilien 
2001, 30  min (f), D 42 85098 
In stetem Rhythmus tönen die Schläge eines 
Beils aus dem Wald, krachend fällt eine Palme 
zu Boden. Kurze Zeit später bricht eine Gruppe 
Indianer aus dem Unterholz hervor, wenig später 
eine zweite. Beide Gruppen rennen um die Wette 
durch die Savanne. Sie messen sich in einem 
Staffellauf der besonderen Art: ihr "Staffelholz" 
wiegt bis zu 120 kg! Es ist ein gewaltiges Stück 
des Palmenstamms. Das Ziel ist der zentrale 
Dorfplatz, bis zu 20 km laufen die Indianer täglich 
mit den Palmklötzen um die Wette. Auch die 
Frauen rennen täglich, ihre Klötze sind allerdings 
"nur" 80 kg schwer. 
 

Spiele der Welt 
Kyudo in Japan 
2001, 30  min (f), D 42 85099 
Im Dojo, dem japanischen Übungssaal, herrscht 
konzentrierte Stille. Langsam und fließend 
greifen die Männer und Frauen nach ihren Bögen 
und spannen die Sehnen. Sie üben sich in 
Kyudo, "dem Wege des Bogens", der klassischen 
Kriegskunst der Samurai. 
 

Spiele der Welt 
Varzeshe Pahlavani im Iran 
2001, 30  min (f), D 42 85100 
Sie stemmen schwere Eisenketten, hantieren mit 
riesigen Holztafeln und schwingen bis zu 30 kg 
schwere Keulen. Der Morshed, der Trommler, 
gibt mit wechselnden Rhythmen den Ablauf der 
einzelnen Bewegungen vor. In atemberaubende 
Höhen schleudern die Männer die schweren 
Keulen, fangen sie geschickt auf um sie sofort 
wieder in die Luft zu werfen. Während der 
Morshed religiöse Verse und mystische 
Geschichten singt, drehen sich die Sportler 
blitzschnell um die eigene Achse. 
 

Spiele der Welt 
Waka Ama in Neuseeland 
2001, 30  min (f), D 42 85101 
Vor vielen tausend Jahren ging der Halbgott 
Maui auf Fischfang in seinem Waka, seinem 
Boot. Am Haken hing ein Riesenfisch. Aus 
diesem Fisch wurde die Nordinsel Neuseelands 
und aus Maui's Boot die Südinsel. So der 
Schöpfungsmythos der Maoris. Noch heute 
nennen sie ihr Land "Te waka a maui" - Mauis 
Boot. Den Spuren des Halbgottes Maui folgend 
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kamen die polynesichen Vorfahren der Maori vor 
etwa 1200 Jahren nach Neuseeland. Die 
Polynesier waren großartige Navigatoren - sie 
durchquerten den Pazifik in einfachen 
Auslegerbooten, den Strömungen, Sternen und 
Walen folgend. Ein Versuch an diese 
seefahrerischen Wurzeln anzuknüpfen ist "Waka 
ama" - Wettrennen in den modernen 
"Nachfahren" der traditionellen Auslegerboote. 
 

Doping - ein gefährliches Spiel 
Von Betrügern und Betrogenen 
2002, 30  min (f), D 42 85316 
Die Dokumentation konzentriert sich auf 
wesentliche Aspekte der umfangreichen Doping-
Problematik. Der Film will verdeutlichen, warum 
angesichts einer Gesellschaft, die in 
Teilbereichen Drogen toleriert und akzeptiert, der 
verbreitete Medikamentenmissbrauch im Sport 
eine Sonderolle einnimmt: weil er mit dem Geist 
des Fairplay und dem Regelwerk kollidiert. Der 
Film greift auf Bilddokumente und umfangreiche 
Recherchen des Autors zur Dopingthematik 
zurück. Als roter Faden zieht sich durch die 
Dokumentation die Beobachtung eines Schülers, 
der wegen der Doppelbelastung durch Schule 
und Leistungssport und der Perspektive 
möglicher größerer Erfolge als Prototyp eines 
Doping-Gefährdeten angesehen werden könnte. 
 



 

DVD-Video in numerischer Folge 

 
Olympia 
Fest der Völker 
1936, 115  min (sw), D 46 50056 
Propagandafilm des Nationalsozialismus: Im 
Rahmen der Olympischen Spiele 1936 in Berlin 
werden jubelnde Menschenmengen bei 
Eröffnungs-und Schlußfeier und während der 
Wettkämpfe gezeigt. Verherrlichung des 
athletischen Körpers (s.a. 42 56274). 
 

Olympia 
Fest der Schönheit 
1936, 89  min (sw), D 46 50057 
Propagandafilm des Nationalsozialismus: Im 
Rahmen der Olympischen Spiele 1936 in Berlin 
werden jubelnde Menschenmengen bei 
Eröffnungs-und Schlußfeier und während der 
Wettkämpfe gezeigt. Verherrlichung des 
athletischen Körpers (s.a. 42 56275). 
 

Mit Grips und Muckis sicher durch die Welt 
Sicherheit und Selbstbewusstsein für Mädchen 
2004, 26  min (f), D 46 52542 
In szenischen Sequenzen aus 
Selbstverteidigungskursen werden ausgewählte 
Übungen und Techniken dargestellt und 
reflektiert. Eingebettet sind die Szenen in ein 
Spielfilmgeschehen, das eingängig und 
unterhaltsam die praktische, alltagstaugliche 
Anwendung zeigt. Ergänzt werden diese 
Darstellungen von Lösungsstrategien durch 
Diskussionen und Erfahrungsberichte der 
Akteurinnen sowie Interviews mit ExpertInnen 
(Polizei, Tima e.V.). 
 

Die Geschichte des Schwimmens 
Gegen den Strom; Stromlinienförmig 
2004, ca. 86 min f, D 46 53441 
Was treibt den Menschen ins tosende Meer, in 
kühle Flüsse oder in die geregelten Bahnen 
moderner Pools? Vielschichtige Antworten liefert 
die zweiteilige Geschichte des Schwimmens. 
Zusatzmaterial: Impressionen "Sydney Pools" 
Australien; Die Weltrekorde seit 1906; 
Kurzbiographien und Werbeclips der Stars; 
Animation der vier olympischen Stilarten; 
Amüsante Schwimmlehrfilme aus den 50er 
Jahren. 
 



 

Medienpaket in numerischer Folge 

 
Gymnastik, Tanz 
Elementare Grundformen mit und ohne 
Handgerät 
1989, 26  (f), D 50 50207 
Das Medienpaket besteht aus einer 
Videokassette und einer Musikkasette (26 min). 
 



 

CD-ROM in numerischer Folge 

 
Volleyballtaktik 
2004, , D 66 00871 
Aus verschiedenen medialen Perspektiven 
werden Standardsituationen des Volleyballspiels 
präsentiert. Videos, Animationen, 
Panoramabilder und Graphiken machen dem 
Nutzer die Situation vertraut und er lernt 
Handlungsalternativen zur besseren Bewältigung 
der dargestellten Spielsituation kennen. Das 
Erlernte kann interaktiv in Übungskapiteln 
getestet werden. Dort wird der Benutzer mit 
Anforderungen konfrontiert, die ihn auch auf dem 
Spielfeld erwarten. Dabei muss er nicht nur die 
verschiedenen Positionen auf dem Spielfeld in 
den taktischen Systemen kennen, sondern auch 
die Spielsituation richtig einschätzen können. 
 



 

 in numerischer Folge 

 
Unser Rücken 
Was kann er und was braucht er? 
2004, 14  (f), D 42 72841 
Das menschliche Skelett ist das innere Gerüst 
unseres Körpers. Der Rücken spielt dabei eine 
tragende Rolle. Aber nicht selten haben schon 
Kinder Rückenschmerzen. Das liegt in sehr 
vielen Fällen an mangelnder oder falscher 
Bewegung. Eine Trickdarstellung vermittelt 
anschaulich, wie unsere Wirbelsäule aufgebaut 
ist und sie in ihrer Funktion von der 
Rückenmuskulatur unterstützt wird. Vincent hat 
seit einigen Tagen Probleme mit dem Rücken, er 
geht zum Kinderarzt. Der Kinderarzt erklärt ihm, 
was er alles berücksichtigen muss, damit sein 
Rücken gesund bleibt. Der Film zeigt alltägliche 
Situationen, die die Erklärungen des Arztes 
veranschaulichen. Eine weitere Trickdarstellung 
gibt Anleitung, wie man mit ganz einfachen 
Übungen zu Hause etwas für seinen Rücken tun 
kann. 
 

Doping - Ein gefährliches Spiel 
Von Betrügern und Betrogenen 
2002, 30  (f), D 42 73211 
Die Dokumentation konzentriert sich auf 
wesentliche Aspekte der umfangreichen Doping-
Problematik. Der Film will vor allem 
verdeutlichen, dass Doping, eine besondere 
Form des Medikamentenmissbrauchs ist, die im 
Sport gegen den Geist des Fairplays und das 
sportliche Regelwerk verstößt. Der Film greift auf 
Bilddokumente und umfangreiche Recherchen 
des Autors zur Dopingthematik zurück. Als roter 
Faden zieht sich durch die Dokumentation die 
Beobachtung eines Schülers, der wegen der 
Doppelbelastung durch Schule und 
Leistungssport und der Perspektive möglicher 
größerer Erfolge als Prototyp eines Doping-
Gefährdeten angesehen werden könnte. 
 

Olympische Spiele 
Mit Coca-Cola zum Gold - Olympia und 
Kommerz 
1998, 30  (f), D 42 81637 
Der Film zeigt die historische Entwicklung der 
globalen Vermarktung der Spiele - die logisch 
erscheint, solange man am "Immer größer, 
immer schöner, immer teurer" der Spiele festhält. 
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Abenteuer Automobil 
z Die Pioniere, 42 58598, 52  min (f) ................................................................................................. 33 
z Der große Wandel, 42 58600, 52  min (f) ....................................................................................... 33 
z Berühmte Karossen, 42 58601, 52  min (f) ..................................................................................... 33 
 
Abwehrspiel, 42 01409, 14  min (f)........................................................................................................ 28 
Abwehrtechnik, Kopfballspiel, Passen und Torschußtraining, Mannschaftsspiele, 42 51408, 50  min (f)30 
(1896-1912) Achtzehnhundertsechsundneunzig bis neunzehnhundertzwölf, 42 56299, 58  min (f+sw)32 
Der Adler vom Matterhorn [1/2], 32 56035, 80  min (f).......................................................................... 25 
Der Adler vom Matterhorn [2/2], 32 56036, 80  min (f).......................................................................... 25 
Allgäuer Höhenwege, 42 52774, 70  min (f).......................................................................................... 31 
Alpträume, 42 81250, 30  min (f) ........................................................................................................... 35 
Angriffsspiel, 42 01408, 15  min (f)........................................................................................................ 28 
 
Apropos 
z Sportkanonen, 42 65914, 9  min (f)................................................................................................. 34 
z Körperkult, 42 67483, 6  min (f)....................................................................................................... 34 
z Sport ohne Grenzen, 42 67487, 8  min (f) ...................................................................................... 34 
z Erlebniswelten, 42 67489, 6  min (f)................................................................................................ 34 
 
Architektur und Erscheinungsbild Olympischer Spiele, 10 02115, 23   f+sw........................................ 18 
Aufbaukurs, 42 01265, 23  min (f) ......................................................................................................... 28 
 
B 
 
Ba' Game in Schottland, 42 84982, 30  min (f) ..................................................................................... 38 
Ba' Game in Schottland, 42 85040, 30  min (f) ..................................................................................... 39 
 
Badminton 
z Grundlagen, 42 01221, 18  min (f) .................................................................................................. 27 
z Schlagtechniken, 42 01222, 21  min (f) .......................................................................................... 27 
 
Ballett, am Beispiel Stuttgart, 32 03313, 19  min (f) .............................................................................. 24 
Ballspiele, Wasserball [0/0], 42 84024, 15  min (f) ................................................................................ 36 
 
Basketball 
z Technik, 42 01223, 24  min (f) ........................................................................................................ 27 
z Einzeltaktik, 42 01224, 24  min (f)................................................................................................... 27 
 
Basketball ; 1 
z Die Grundlagen, 32 02287, 27  min (sw) ........................................................................................ 23 
 
Basketball ; 2 
z Das Spiel, 32 02288, 26  min (sw) .................................................................................................. 23 
 
Basketball, Dribbeln, Passen, Fangen, 42 55097, 24  min (f)............................................................... 31 
Basketball, Korbwurf, Stoppen, Sternschritt, 42 55098, 20  min (f) ...................................................... 31 
Basketball, Spielen lernen, 42 55099, 16  min (f).................................................................................. 31 
Berühmte Karossen, 42 58601, 52  min (f) ........................................................................................... 33 
Beurteilungsverfahren, 42 00774, 20  min (f) ........................................................................................ 26 
 
Bewege Dich gesund ; 1 
z Wirbelsäulen-Training, 42 58434, 35  min (f) .................................................................................. 33 
 
Bewege Dich gesund ; 2 
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z Herz-Kreislauf-Training, 42 58433, 45  min (f).................................................................................33 
 
Bewege Dich gesund ; 3 
z Kinderprogramm, 42 58432, 30  min (f)...........................................................................................33 
 
Bewege dich gesund ; 4 
z Kinder-Wirbelsäulenturnen, 42 58104, 30  min (f) ...........................................................................32 
 
Bewegungslehre und Biomechanik des Sports, Teil 1, 42 68299, 90  min (f) .......................................34 
Bilder vom Sport, 10 50037, 24   f+sw ...................................................................................................18 
Der Bocchette-Weg, 42 52752, 60  min (f).............................................................................................30 
Boccia in Italien, 42 84847, 30  min (f)...................................................................................................37 
Boccia in Italien (it), 42 85051, 30  min (f)..............................................................................................40 
Bodenturnen, 32 02342, 28  min (sw) ....................................................................................................23 
 
Brockhaus Enzyklopädie Videos 
z Das Reich der Tiere; Die atmosphärischen Erscheinungen; Wie funktioniert ein Flugzeug; Der 
Film; Der Sport, 42 61408, 68  min (f)....................................................................................................33 
 
Brust, Delphin [0/0], 42 84026, 15  min (f) .............................................................................................36 
Bundesjugendspiele - Gerätturnen, 42 68560, 25  min (f) .....................................................................35 
Bundesjugendspiele, Gerätturnen Jungen, 42 51020, 17  min (f) .........................................................30 
Bundesjugendspiele, Gerätturnen Mädchen, 42 51752, 26  min (f) ......................................................30 
 
C 
 
Capoeira in Brasilien, 42 84983, 30  min (f)...........................................................................................38 
La Course Camarguaise, Stierkampf in Frankreich, 42 84844, 30  min (f)............................................37 
 
D 
 
Deutsche Skischule ; 1 
z Elementarschule, Teil 2, 42 00632, 23  min (f) ................................................................................26 
z Grundschule, Teil 1, 42 00633, 23  min (f) ......................................................................................26 
 
Deutsche Skischule ; 2 
z Typenschule, Umsteigeschwingen, Parallelschwingen, 42 00435, 26  min (f)................................26 
 
Doping - Ein gefährliches Spiel, 42 73211, 30  (f) .................................................................................46 
Doping - ein gefährliches Spiel, 42 85316, 30  min (f) ...........................................................................42 
Drachenbootrennen in China, 42 84845, 30  min (f)..............................................................................37 
Dreisprung, 30 01765, 7  min (sw) .........................................................................................................22 
 
E 
 
Einfach anfangen, 42 00433, 26  min (f) ................................................................................................26 
Einführung in die Sportart, 42 52462, 14  min (f) ...................................................................................30 
Einzeltaktik, 42 01219, 23  min (f)..........................................................................................................27 
Einzeltaktik, 42 01224, 24  min (f)..........................................................................................................27 
Eissegeln in Schweden, 42 85095, 30  min (f).......................................................................................41 
El Pato in Argentinien, 42 84978, 30  min (f) .........................................................................................38 
Elementarschule, Teil 2, 42 00632, 23  min (f) ......................................................................................26 
Erlebniswelten, 42 67489, 6  min (f).......................................................................................................34 
Die ersten Schritte, 42 63433, 18  min (f) ..............................................................................................34 
 
F 
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Faszination Berge 
z Herrliches Grödner Tal, 42 54188, 80  min (f) ................................................................................ 31 
 
Faszination Segeln, 42 57918, 30  min (f)............................................................................................. 32 
Fest der Schönheit, 46 50057, 89  min (sw).......................................................................................... 43 
Fest der Völker, 46 50056, 115  min (sw) ............................................................................................. 43 
Frauenrodeo in den USA, 42 85045, 30  min (f) ................................................................................... 39 
Frauenrodeo in den USA (en), 42 85046, 30  min (f) ............................................................................ 40 
Frieden und Völkerverständigung, die Spiele der Neuzeit [0/0], 42 81635, 30  min (f)......................... 35 
Fußball in England, 42 83706, 30  min (f) ............................................................................................. 36 
Fußball in England (en), 42 85039, 30  min (f)...................................................................................... 39 
Fußball, wie er sein soll, 42 51238, 96  min (f)...................................................................................... 30 
 
Fußballpraxis 
z Technikschulung, 42 50615, 42  min (f) .......................................................................................... 30 
 
Fußballschule 
z Torwart, 42 01405, 15  min (f)......................................................................................................... 28 
z Technik, 42 01406, 15  min (f) ........................................................................................................ 28 
z Taktik und Kondition, 42 01407, 14  min (f) .................................................................................... 28 
z Angriffsspiel, 42 01408, 15  min (f) ................................................................................................. 28 
z Abwehrspiel, 42 01409, 14  min (f) ................................................................................................. 28 
z Sturmspitzen, 42 01410, 15  min (f) ................................................................................................ 28 
z Mittelfeld, 42 01411, 15  min (f)....................................................................................................... 28 
z Libero, Raum- und Manndeckung, 42 01412, 15  min (f) ............................................................... 29 
z Standardsituationen, 42 01413, 15  min (f) ..................................................................................... 29 
z Kinder- und Jugendfußball, 42 01414, 15  min (f)........................................................................... 29 
 
Fußballtechnik ; 1 
z Grundtechniken, Dribbeln, Freispielen, Gruppenspiele, 42 51407, 50  min (f)............................... 30 
 
Fußballtechnik ; 2 
z Abwehrtechnik, Kopfballspiel, Passen und Torschußtraining, Mannschaftsspiele, 42 51408, 50  
min (f)..................................................................................................................................................... 30 
 
G 
 
Geheiligter Wettkampf, die Spiele der Antike [0/0], 42 81634, 30  min (f) ............................................ 35 
 
Gerätturnen 
z Schwungstemmen, 32 02129, 12  min (sw).................................................................................... 23 
z Kippen, 32 02130, 23  min (sw) ...................................................................................................... 23 
z Überschwünge und Kreisschwünge, 32 02131, 14  min (sw)......................................................... 23 
 
Die Geschichte des Schwimmens, 46 53441, ca. 86 min f ................................................................... 43 
Gesund trainieren, 32 10167, 15  min (f)............................................................................................... 24 
Gesund trainieren, 42 02168, 15  min (f)............................................................................................... 29 
Gesundheit durch Körpererfahrung, 32 10114, 15  min (f) ................................................................... 24 
Gesundheit durch Körpererfahrung, 42 01961, 15  min (f) ................................................................... 29 
Glima in Island, 42 84843, 30  min (f) ................................................................................................... 37 
Der große Wandel, 42 58600, 52  min (f).............................................................................................. 33 
Grundkurs, 42 01264, 22  min (f)........................................................................................................... 28 
Die Grundlagen, 32 02287, 27  min (sw)............................................................................................... 23 
Grundlagen, 42 01221, 18  min (f) ........................................................................................................ 27 
Grundlegende taktische Verfahrensweisen, 42 00777, 33  min (f) ....................................................... 26 
Grundschule, Teil 1, 42 00633, 23  min (f) ............................................................................................ 26 
Grundtechniken, 42 01227, 25  min (f) .................................................................................................. 27 
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Grundtechniken, Dribbeln, Freispielen, Gruppenspiele, 42 51407, 50  min (f)......................................30 
Gymnastik, Tanz, 50 50207, 26  (f)........................................................................................................44 
Gymnastik, Tanz mit Handgeräten, 22 51114, 25  min..........................................................................20 
Gymnastik, Tanz mit Handgeräten, 42 59481, 45  min (f) .....................................................................33 
 
H 
 
Hallenhandball, 32 02526, 27  min (sw).................................................................................................23 
Haltung beurteilen, Haltungsschwächen erkennen, 42 55295, 30  min (f) ............................................32 
Handball in der Schule, Wege zum sicheren Spiel, 42 50575, 16  min (f).............................................29 
Der Heilbronner Weg, 42 51878, 50  min (f) ..........................................................................................30 
Herrliches Grödner Tal, 42 54188, 80  min (f) .......................................................................................31 
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Der Hindelanger Klettersteig, 42 53804, 60  min (f)...............................................................................31 
Hochsprung, 30 01766, 6  min (sw) .......................................................................................................22 
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z Technik, 42 01218, 23  min (f) .........................................................................................................27 
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58  min (f+sw).........................................................................................................................................32 
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(1920-1932) Neunzehnhundertzwanzig bis neunzehnhundertzweiunddreißig, 42 56564, 58  min (f).. 32 
Nostal-Ski, Österreichs Beitrag zur Entwicklung des alpinen Skilaufs, 32 03235, 27  min (f) .............. 24 
 
O 
 
Olympia 
z Fest der Völker, 46 50056, 115  min (sw) ....................................................................................... 43 
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z Fest der Schönheit, 46 50057, 89  min (sw) ....................................................................................43 
 
Olympia 1972 München, 32 51429, 22  min (f) ......................................................................................24 
Olympiade, Teil 1, 42 54535, 45  min (f) ................................................................................................31 
Olympiade, Teil 2, 42 54536, 45  min (f) ................................................................................................31 
 
Olympische Bewegung 
z Geheiligter Wettkampf, die Spiele der Antike [0/0], 42 81634, 30  min (f).......................................35 
z Frieden und Völkerverständigung, die Spiele der Neuzeit [0/0], 42 81635, 30  min (f) ...................35 
z Völkerverständigung oder Boykott, Olympia und Politik [0/0], 42 81636, 30  min (f) ......................36 
 
Olympische Sommerspiele 1972, 15 50198, 25  B/m f..........................................................................19 
 
Olympische Spiele 
z Mit Coca-Cola zum Gold - Olympia und Kommerz, 42 81637, 30  (f) .............................................46 
 
Die olympischen Spiele in der Antike, 42 02158, 15  min (f) .................................................................29 
 
P 
 
Pelota in Spanien, 42 83708, 30  min (f)................................................................................................36 
Pelota in Spanien (es), 42 85055, 30  min (f) ........................................................................................41 
Die Pioniere, 42 58598, 52  min (f) ........................................................................................................33 
Die Pistenteufel, 42 00909, 32  min (f)...................................................................................................27 
Polo in Pakistan, 42 84974, 30  min (f) ..................................................................................................38 
Prächtiges Karwendel, 42 52775, 60  min (f) .........................................................................................31 
Protokoll eines Weltrekords, 32 02092, 14  min (sw).............................................................................23 
 
R 
 
Das Reich der Tiere; Die atmosphärischen Erscheinungen; Wie funktioniert ein Flugzeug; Der Film; 
Der Sport, 42 61408, 68  min (f).............................................................................................................33 
Rentier-Rennen in Finnland, 42 84981, 30  min (f)................................................................................38 
Riskante Spiele zwischen Leben und Tod, 42 57473, 17  min (f)..........................................................32 
 
Rudern 
z Kunststoffeiner und Trimmi, 42 01229, 26  min (f)...........................................................................28 
z Trimmi und Gig, 42 01230, 22  min (f) .............................................................................................28 
 
S 
 
Schlachtenbummler, 42 53382, 45  min (f) ............................................................................................31 
Schlagtechniken, 42 01222, 21  min (f)..................................................................................................27 
Schnee, Ski und ein Supergirl, 42 51040, 30  min (f) ............................................................................30 
 
Die schönsten Höhenwege 
z Der Heilbronner Weg, 42 51878, 50  min (f)....................................................................................30 
z Der Bocchette-Weg, 42 52752, 60  min (f) ......................................................................................30 
 
Schulsport 
z Minibasketball, 42 55096, 23  min (f)...............................................................................................31 
z Basketball, Dribbeln, Passen, Fangen, 42 55097, 24  min (f) .........................................................31 
z Basketball, Korbwurf, Stoppen, Sternschritt, 42 55098, 20  min (f).................................................31 
z Basketball, Spielen lernen, 42 55099, 16  min (f) ............................................................................31 
 
Schwimmen 
z Technik des Kraulschwimmens, 42 00893, 20  min (f) ....................................................................26 
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z Technik des Delphinschwimmens, 42 00894, 20  min (f) ............................................................... 26 
z Technik des Brustschwimmens, 42 00895, 21  min (f) ................................................................... 27 
z Technik des Rückenkraulschwimmens, 42 00896, 22  min (f) ....................................................... 27 
z Technik des Lagenschwimmens, 42 00897, 11  min (f).................................................................. 27 
z Ballspiele, Wasserball [0/0], 42 84024, 15  min (f).......................................................................... 36 
z Wechselschlag, Kraul, Rückenkraul [0/0], 42 84025, 15  min (f) .................................................... 36 
z Brust, Delphin [0/0], 42 84026, 15  min (f) ...................................................................................... 36 
z Sicherheit, Jugendrettungsschwimmen [0/0], 42 84027, 15  min (f)............................................... 36 
z Die Welt unter Wasser, 42 84154, 15  min (f) ................................................................................. 36 
z Wasserspringen, 42 84155, 15  min (f) ........................................................................................... 36 
z Synchronschwimmen, 42 84156, 15  min (f)................................................................................... 37 
z Wassergymnastik, 42 84157, 15  min (f) ........................................................................................ 37 
 
Schwungstemmen, 32 02129, 12  min (sw) .......................................................................................... 23 
Selbstrettung im Wasser, 32 02251, 15  min (sw)................................................................................. 23 
Selten zu früh, nie zu spät, 32 51855, 20  min (f).................................................................................. 25 
Sepak Takraw in Malaysia, 42 84980, 30  min (f) ................................................................................. 38 
Sicherheit, Jugendrettungsschwimmen [0/0], 42 84027, 15  min (f) ..................................................... 36 
Der Sieg, 42 66193, 8  min (f) ............................................................................................................... 34 
Ski neunzig perfekt, 42 58430, 40  min (f)............................................................................................. 33 
Ski nordisch, Langlauf und Wandern, 32 02656, 23  min (f) ................................................................. 24 
Ski, in Sachen Sicherheit, 32 51702, 22  min (f) ................................................................................... 24 
Ski, Sicher über alle Pisten, 32 02830, 18  min (f) ................................................................................ 24 
Skilanglauf, 42 50080, 40  min (f).......................................................................................................... 29 
Skisport und Naturschutz (Langfassung), 42 58328, 24  min (f)........................................................... 32 
Skitourismus in den Alpen, ein gefährdeter Naturraum, 42 66824, 20  min (f) ..................................... 34 
Spezielle taktische Verfahrensweisen, 42 00778, 29  min (f) ............................................................... 26 
Das Spiel, 32 02288, 26  min (sw) ........................................................................................................ 23 
 
Spiele der Welt 
z Hurling in Irland, 42 83705, 30  min (f)............................................................................................ 36 
z Fußball in England, 42 83706, 30  min (f) ....................................................................................... 36 
z Pelota in Spanien, 42 83708, 30  min (f)......................................................................................... 36 
z Hornussen aus der Schweiz, 42 83709, 30  min (f) ........................................................................ 36 
z Lacrosse in Kanada, 42 84841, 30  min (f) ..................................................................................... 37 
z Vovinam in Vietnam, 42 84842, 30  min (f) ..................................................................................... 37 
z Glima in Island, 42 84843, 30  min (f) ............................................................................................. 37 
z La Course Camarguaise, Stierkampf in Frankreich, 42 84844, 30  min (f)..................................... 37 
z Drachenbootrennen in China, 42 84845, 30  min (f)....................................................................... 37 
z Klootschießen und Boßeln in Deutschland, 42 84846, 30  min (f).................................................. 37 
z Boccia in Italien, 42 84847, 30  min (f)............................................................................................ 37 
z Polo in Pakistan, 42 84974, 30  min (f) ........................................................................................... 38 
z Menschenpyramiden in Spanien, 42 84975, 30  min (f) ................................................................. 38 
z Naadam in der Mongolei, 42 84976, 30  min (f).............................................................................. 38 
z Varpa in Schweden, 42 84977, 30  min (f)...................................................................................... 38 
z El Pato in Argentinien, 42 84978, 30  min (f) .................................................................................. 38 
z Jogo do Pau in Portugal, 42 84979, 30  min (f) .............................................................................. 38 
z Sepak Takraw in Malaysia, 42 84980, 30  min (f)........................................................................... 38 
z Rentier-Rennen in Finnland, 42 84981, 30  min (f)......................................................................... 38 
z Ba' Game in Schottland, 42 84982, 30  min (f) ............................................................................... 38 
z Capoeira in Brasilien, 42 84983, 30  min (f).................................................................................... 38 
z Naginata in Japan, 42 84984, 30  min (. f) ...................................................................................... 39 
z Fußball in England (en), 42 85039, 30  min (f) ............................................................................... 39 
z Ba' Game in Schottland, 42 85040, 30  min (f) ............................................................................... 39 
z Hurling in Irland, 42 85041, 30  min (f)............................................................................................ 39 
z Lacrosse in Kanada, 42 85042, 30  min (f) ..................................................................................... 39 
z Wellenreiten auf Hawai, 42 85043, 30  min (f)................................................................................ 39 
z Wellenreiten auf Hawai (en), 42 85044, 30  min (f) ........................................................................ 39 
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z Frauenrodeo in den USA, 42 85045, 30  min (f)..............................................................................39 
z Frauenrodeo in den USA (en), 42 85046, 30  min (f) ......................................................................40 
z Stierkampf in Frankreich (fr), 42 85048, 30  min (f) .........................................................................40 
z Stelzenlauf in Frankreich, 42 85049, 30  min (f) ..............................................................................40 
z Stelzenlauf in Frankreich (fr), 42 85050, 30  min (f) ........................................................................40 
z Boccia in Italien (it), 42 85051, 30  min (f) .......................................................................................40 
z Tamburello in Italien, 42 85052, 30  min (f) .....................................................................................40 
z Tamburello in Italien (it), 42 85053, 30  min (f) ................................................................................40 
z Menschenpyramiden in Spanien (es), 42 85054, 30  min (f)...........................................................40 
z Pelota in Spanien (es), 42 85055, 30  min (f) ..................................................................................41 
z Eissegeln in Schweden, 42 85095, 30  min (f) ................................................................................41 
z Stockkampf in Südafrika, 42 85096, 30  min (f)...............................................................................41 
z Wrestling in Gambia, 42 85097, 30  min (f) .....................................................................................41 
z Klotzläufe in Brasilien, 42 85098, 30  min (f) ...................................................................................41 
z Kyudo in Japan, 42 85099, 30  min (f).............................................................................................41 
z Varzeshe Pahlavani im Iran, 42 85100, 30  min (f)..........................................................................41 
z Waka Ama in Neuseeland, 42 85101, 30  min (f) ............................................................................41 
 
Sport ohne Grenzen, 42 67487, 8  min (f)..............................................................................................34 
 
Sport und Gesellschaft 
z Alpträume, 42 81250, 30  min (f) .....................................................................................................35 
z Von Hinter Mailand nach Olympia, 42 81251, 30  min (f)................................................................35 
z Der zwölfte Mann oder die dritte Halbzeit, 42 81252, 30  min (f) ....................................................35 
z Sportwelt, Medienwelt, 42 81253, 30  min (f) ..................................................................................35 
 
Sport und Gesundheit 
z Gesundheit durch Körpererfahrung, 32 10114, 15  min (f)..............................................................24 
z Gesund trainieren, 32 10167, 15  min (f) .........................................................................................24 
z Gesundheit durch Körpererfahrung, 42 01961, 15  min (f)..............................................................29 
z Gesund trainieren, 42 02168, 15  min (f) .........................................................................................29 
 
Sport und Naturschutz 
z Skisport und Naturschutz (Langfassung), 42 58328, 24  min (f) .....................................................32 
z Klettersport und Naturschutz, 42 58332, 6  min (f) ..........................................................................32 
 
Sport und Naturschutz, ein Konflikt, 32 10010, 16  min (f) ....................................................................24 
 
Sportförderunterricht, Schulsonderturnen ; 1 
z Beurteilungsverfahren, 42 00774, 20  min (f) ..................................................................................26 
 
Sportkanonen, 42 65914, 9  min (f)........................................................................................................34 
Sportschuhe, Matten, Bewegungstechniken, 42 50577, 22  min (f) ......................................................30 
Sportwelt, Medienwelt, 42 81253, 30  min (f).........................................................................................35 
Das Springen mit dem Minitrampolin, 42 54046, 20  min (f)..................................................................31 
Stabhochsprung, 30 01767, 4  min (sw) ................................................................................................22 
Standardsituationen, 42 01413, 15  min (f) ............................................................................................29 
Stelzenlauf in Frankreich, 42 85049, 30  min (f) ....................................................................................40 
Stelzenlauf in Frankreich (fr), 42 85050, 30  min (f)...............................................................................40 
Stierkampf in Frankreich (fr), 42 85048, 30  min (f) ...............................................................................40 
Stockkampf in Südafrika, 42 85096, 30  min (f) .....................................................................................41 
Sturmspitzen, 42 01410, 15  min (f) .......................................................................................................28 
Synchronschwimmen, 32 02250, 17  min (sw) ......................................................................................23 
Synchronschwimmen, 42 84156, 15  min (f)..........................................................................................37 
 
T 
 
Taktik und Kondition, 42 01407, 14  min (f) ...........................................................................................28 
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Tamburello in Italien, 42 85052, 30  min (f)........................................................................................... 40 
Tamburello in Italien (it), 42 85053, 30  min (f)...................................................................................... 40 
Tauchen, 42 50087, 60  min (f) ............................................................................................................. 29 
Technik, 42 00776, 23  min (f)............................................................................................................... 26 
Technik, 42 01218, 23  min (f)............................................................................................................... 27 
Technik, 42 01223, 24  min (f)............................................................................................................... 27 
Technik, 42 01406, 15  min (f)............................................................................................................... 28 
Technik des Brustschwimmens, 42 00895, 21  min (f) ......................................................................... 27 
Technik des Delphinschwimmens, 42 00894, 20  min (f)...................................................................... 26 
Technik des Kraulschwimmens, 42 00893, 20  min (f) ......................................................................... 26 
Technik des Lagenschwimmens, 42 00897, 11  min (f) ........................................................................ 27 
Technik des Rückenkraulschwimmens, 42 00896, 22  min (f).............................................................. 27 
 
Technik und Taktik des Sportspiels Volleyball ; 1 
z Technik, 42 00776, 23  min (f) ........................................................................................................ 26 
 
Technik und Taktik des Sportspiels Volleyball ; 2 
z Grundlegende taktische Verfahrensweisen, 42 00777, 33  min (f)................................................. 26 
 
Technik und Taktik des Sportspiels Volleyball ; 3 
z Spezielle taktische Verfahrensweisen, 42 00778, 29  min (f) ......................................................... 26 
 
Technikschulung, 42 50615, 42  min (f) ................................................................................................ 30 
Tennis, 32 51687, 20  min (f)................................................................................................................. 24 
 
Tennis in der Schule 
z Grundkurs, 42 01264, 22  min (f) .................................................................................................... 28 
z Aufbaukurs, 42 01265, 23  min (f)................................................................................................... 28 
 
Tischtennis in der Schule, 42 59266, 27  min (f) ................................................................................... 33 
Tischtennis Spezial, 42 50078, 55  min (f) ............................................................................................ 29 
Torwart, 42 01405, 15  min (f) ............................................................................................................... 28 
 
Trampolinturnen ; 1 
z Einführung in die Sportart, 42 52462, 14  min (f) ............................................................................ 30 
 
Trampolinturnen ; 2 
z Landepositionen, 42 52463, 17  min (f) .......................................................................................... 30 
 
Trendsportarten 1, 42 71780, 60  min (f)............................................................................................... 35 
Trendsportarten 2, 42 71781, 60  min (f)............................................................................................... 35 
Trendsportarten 3, 42 71782, 60  min (f)............................................................................................... 35 
Trimmi und Gig, 42 01230, 22  min (f)................................................................................................... 28 
Typenschule, Umsteigeschwingen, Parallelschwingen, 42 00435, 26  min (f) ..................................... 26 
 
U 
 
Überschwünge und Kreisschwünge, 32 02131, 14  min (sw) ............................................................... 23 
Unser Rücken, 42 72841, 14  (f) ........................................................................................................... 46 
 
V 
 
Varpa in Schweden, 42 84977, 30  min (f) ............................................................................................ 38 
Varzeshe Pahlavani im Iran, 42 85100, 30  min (f) ............................................................................... 41 
Verletzungen des Bewegungssystems, 32 03077, 13  min (f) .............................................................. 24 
Völkerverständigung oder Boykott, Olympia und Politik [0/0], 42 81636, 30  min (f) ............................ 36 
Volleyball, 32 02141, 27  min (sw) ........................................................................................................ 23 
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Volleyballtaktik, 66 00871, ....................................................................................................................45 
Von Hinter Mailand nach Olympia, 42 81251, 30  min (f) ......................................................................35 
 
Von Olympia bis Seoul 
z Olympiade, Teil 1, 42 54535, 45  min (f)..........................................................................................31 
z Olympiade, Teil 2, 42 54536, 45  min (f)..........................................................................................31 
 
Vovinam in Vietnam, 42 84842, 30  min (f) ............................................................................................37 
 
W 
 
Waka Ama in Neuseeland, 42 85101, 30  min (f) ..................................................................................41 
Wassergymnastik, 42 84157, 15  min (f)................................................................................................37 
Wasserspringen, 42 84155, 15  min (f) ..................................................................................................36 
Wechselschlag, Kraul, Rückenkraul [0/0], 42 84025, 15  min (f) ...........................................................36 
Weitsprung, 30 01764, 6  min (sw) ........................................................................................................22 
Wellenreiten auf Hawai, 42 85043, 30  min (f) .......................................................................................39 
Wellenreiten auf Hawai (en), 42 85044, 30  min (f) ...............................................................................39 
Die Welt unter Wasser, 42 84154, 15  min (f) ........................................................................................36 
Winter am Arlberg, 42 64467, 13  min (sw)............................................................................................34 
Wirbelsäulen-Training, 42 58434, 35  min (f) .........................................................................................33 
Wrestling in Gambia, 42 85097, 30  min (f) ...........................................................................................41 
Wurftechniken, 42 01228, 24  min (f) .....................................................................................................27 
 
Z 
 
Der zwölfte Mann oder die dritte Halbzeit, 42 81252, 30  min (f)...........................................................35 
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4281635(35) 4281636(36) 
 
Luftverkehr 
4261408(33) 
 

Mädchen 
4652542(43) 
 
Marketing 
4281637(46) 
 
Massenmedium 
4281253(35) 
 
Medikamentenmissbrauch 
4273211(46) 
 
Medikamentenmißbrauch 
4285316(42) 
 
Moltke; Werner von 
3202092(23) 
 
Mongolei 
4284976(38) 
 
Moskau 
4281636(36) 
 
Motorsport 
4258598(33) 4258600(33) 4258601(33) 
 
München (Stadt) 
4281636(36) 
 
Muskelschwäche 
4255295(32) 
 
Nansen; Fridtjof 
3203235(24) 
 
Nationalsozialismus 
4281636(36) 4650056(43) 4650057(43) 
 
Naturbeobachtung 
4253804(31) 
 
Netzer; Günter 
3202456(23) 
 
Neuseeland 
4285101(41) 
 
Österreich 
3203235(24) 4264467(34) 4266824(34) 
 
Olympische Spiele (1936) 
4281636(36) 
 
Olympische Spiele 
1002115(18) 1550198(19) 3251429(24) 
4202158(29) 4254535(31) 4254536(31) 
4256299(32) 4256564(32) 4257721(32) 
4258441(33) 4259314(33) 4281634(35) 
4281635(35) 4281636(36) 4281637(46) 
4650056(43) 4650057(43) 
 
Pakistan 
4284974(38) 
 
Pferdesport 
4284976(38) 4284978(38) 
 
Portugal 
4284979(38) 
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Propaganda 
4650056(43) 4650057(43) 
 
Pyrenäen 
4283708(36) 4285055(41) 
 
Realismus (Bild. Kunst) 
1050037(18) 
 
Regen 
4261408(33) 
 
Reisen (Deutschland) 
4252774(31) 
 
Reisen (Europa) 
4252752(30) 
 
Rentier 
4284981(38) 
 
Rettungswesen 
3202251(23) 
 
Risiko 
4257473(32) 
 
Rock 'n' Roll 
4271780(35) 
 
Rudern 
4201229(28) 4201230(28) 
 
Rücken 
4272841(46) 
 
Schottland 
4284982(38) 4285040(39) 
 
Schuh 
4250577(30) 
 
Schulsport 
3210114(24) 4201961(29) 4251847(30) 
4255096(31) 4255097(31) 4255098(31) 
4255099(31) 4258441(33) 4259266(33) 
 
Schutzhelm 
4202893(29) 
 
Schweden 
4284977(38) 4285095(41) 
 
Schweiz 
4283709(36) 
 
Schwimmen 
3202250(23) 3202251(23) 3203437(24) 
4200893(26) 4200894(26) 4200895(27) 
4200896(27) 4200897(27) 4284024(36) 
4284025(36) 4284026(36) 4284027(36) 
4284154(36) 4284155(36) 4284156(37) 
4284157(37) 4653441(43) 
 
Segelsport 
4257917(32) 4257918(32) 
 
Selbstbewusstsein 
4652542(43) 

 
Selbstverteidigung 
4652542(43) 
 
Skelett 
3203077(24) 
 
Skisport 
3202577(23) 3202656(24) 3202830(24) 
3251702(24) 4200435(26) 4200632(26) 
4200633(26) 4200909(27) 4250080(29) 
4251040(30) 4258328(32) 4258430(33) 
4264467(34) 
 
Sozialisation 
4267483(34) 4281252(35) 
 
Spanien 
4284975(38) 4285054(40) 
 
Spanische Sprache 
4285054(40) 
 
Spieltaktik (Sport) 
3202526(23) 4201219(27) 4201220(27) 
4201221(27) 4201223(27) 4201224(27) 
4201407(28) 4201408(28) 4201409(28) 
4201412(29) 
 
Spieltechnik 
3202526(23) 4201218(27) 4201222(27) 
4201223(27) 
 
Sportdidaktik 
3202129(23) 3202130(23) 3202141(23) 
3202250(23) 3202287(23) 3202526(23) 
4200774(26) 
 
Sportmethodik 
3202131(23) 3210167(24) 4202168(29) 
4252462(30) 4252463(30) 4653441(43) 
6600871(45) 
 
Sport 
1002115(18) 1050037(18) 3210114(24) 
3251855(25) 4200807(26) 4201961(29) 
4251040(30) 4251696(30) 4255215(32) 
4261408(33) 4267483(34) 4268299(34) 
4271780(35) 4271781(35) 4271782(35) 
4281251(35) 4281253(35) 4283705(36) 
4283706(36) 4283708(36) 4283709(36) 
4284841(37) 4284842(37) 4284843(37) 
4284844(37) 4284845(37) 4284846(37) 
4284847(37) 4284974(38) 4284975(38) 
4284976(38) 4284977(38) 4284978(38) 
4284979(38) 4284980(38) 4284981(38) 
4284982(38) 4284983(38) 4284984(39) 
4285039(39) 4285040(39) 4285041(39) 
4285042(39) 4285043(39) 4285044(39) 
4285045(39) 4285046(40) 4285048(40) 
4285049(40) 4285050(40) 4285051(40) 
4285052(40) 4285053(40) 4285054(40) 
4285055(41) 4285095(41) 4285096(41) 
4285097(41) 4285098(41) 4285099(41) 
4285100(41) 4285101(41) 4653441(43) 
 
Statussymbol 
3202456(23) 

 
Stress 
4273211(46) 
 
Streß 
4285316(42) 
 
Südafrika 
4285096(41) 
 
Südtirol 
4254188(31) 
 
Tanz 
2251114(20) 4259481(33) 5050207(44) 
 
Tauchen 
3203437(24) 4250087(29) 4284154(36) 
 
Technikgeschichte 
4254419(31) 
 
Tennis 
3251687(24) 4201264(28) 4201265(28) 
 
Tiere 
4261408(33) 
 
Tirol 
4252775(31) 4264467(34) 
 
Tischtennis 
4250078(29) 4259266(33) 
 
Tradition 
4283705(36) 4283708(36) 4283709(36) 
4285041(39) 4285055(41) 
 
Training (Sport) 
3210167(24) 4201405(28) 4201406(28) 
4201407(28) 4201409(28) 4202168(29) 
4250078(29) 4250577(30) 4261408(33) 
4263433(34) 
 
Trampolin 
4250576(29) 4252462(30) 4252463(30) 
4254046(31) 
 
Turnen 
3202129(23) 3202130(23) 3202131(23) 
4251020(30) 4251752(30) 4268560(35) 
 
Umweltgefährdung 
4266824(34) 
 
Umweltschutz 
3210010(24) 4281250(35) 4281251(35) 
 
Umweltzerstörung 
4281250(35) 4281251(35) 
 
Unfall (Haus/Schule) 
4250575(29) 4254046(31) 4266193(34) 
 
USA 
4285045(39) 4285046(40) 
 
Verhalten (Tier) 
4261408(33) 
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Verkehrserziehung (Fahrrad) 
4202893(29) 
 
Verkehrssicherheit 
4202893(29) 
 
Vietnam 
4284842(37) 
 
Völkerverständigung 
4281635(35) 4281636(36) 
 
Volleyball 
3202141(23) 4200776(26) 4200777(26) 
4200778(26) 6600871(45) 
 
Vorschulsport 
3202577(23) 
 
Wahrnehmung 
3210114(24) 4201961(29) 
 
Wandern 
4251878(30) 4252774(31) 4252775(31) 
4253804(31) 4254188(31) 
 
Wassersport 
4284154(36) 4284155(36) 4284156(37) 
4284157(37) 4285043(39) 4285044(39) 
 
Weltrekord 
3202092(23) 
 
Westafrika 
4284980(38) 
 
Wind 
4261408(33) 
 
Wintersport 
4200632(26) 4200633(26) 4258430(33) 
4266824(34) 
 
Wirbelsäule 
4258104(32) 4258434(33) 
 
Wirbeltiere 
4261408(33) 
 
Wolke 
4261408(33) 
 
Zwischenmenschliche Beziehung 
4267487(34) 


